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Dezernat 48.05 - Sport 
50606 Köln, Zeughausstraße 2 - 10  
 
 
Johannes-Elmar Kugel 
Sportdezernent  

Tel.:    0221/147 - 2524 
E-Mail: johannes-
elmar.kugel@brk.nrw.de 

 
Für Fragen stehen zur Verfügung: 
Sarah Anvari 
Koordination 
Lehrerfortbildung Sport 
 

 
 

Tel.:  0221/147 - 2454 
E-Mail: 
sarah.anvari@brk.nrw.de 

Ina Stelzer 
Sportstättenbauförderung, 
Förderung von 
Sportgroßveranstaltungen, 
Landessportfest der 
Schulen, Genehmigung 
freiwilliger 
Sportarbeitsgemeinschaften 
für Lehrkräfte  
 

 
 

Tel.:  0221/147 - 2455 
E-Mail: ina.stelzer@brk.nrw.de 
 

Jens Thumser 
Fachberater Koordination 
und Qualitätsentwicklung 
der Lehrerfortbildung 
Sport 
 

 Tel.:     0221/147 - 3539 
E-Mail: 
jens.thumser@brk.nrw.de 
 

 

Das Anmeldeverfahren ist nur noch online unter folgendem Link möglich: 
 

www.lfb.nrw.de/brk 
 

Die Anmeldung erfolgt in Abstimmung mit der Schulleitung, daher geht eine 
Kopie der Anmeldung an die Dienstmailadresse der Schule. Eine 
Bestätigung per Fax wird nicht mehr benötigt! Detaillierte Informationen zum 
Anmeldeverfahren finden Sie im Katalog: „Anmeldeverfahren und Hinweise“ - 
Seite 59. 
 

 
Wichtige und aktuelle Informationen zum Schulsport in NRW finden Sie hier: 

http://www.schulsport-nrw.de/   

Bezirksregierung Köln 
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Einsatz digitaler Medien  
in der Lehrerfort- und Weiterbildung 

Bei allen Fortbildungsangeboten, die die Bildung in der digitalen Welt betreffen, werden 
lizenz- und urheberrechtliche Fragestellungen sowie vor allem Fragen des Datenschutzes in 
angemessenem Umfang thematisiert und berücksichtigt: Datenschutz, 
Informationssicherheit, Datensparsamkeit und der verantwortungsvolle Umgang mit 
personenbezogenen Daten. 
Die Lehrkräfte erhalten Kenntnis von den im Zusammenhang mit den Schwerpunkten der 
Fortbildungen stehenden relevanten geltenden Rechts- und Verwaltungsvorschriften. Sie 
erhalten die Gelegenheit zu Nachfragen und Informationen zu weiterführenden 
Unterstützungsangeboten. 
Kritische Reflexion der pädagogisch - didaktischen Möglichkeiten und rechtlichen 
Implikationen des Einsatzes digitaler Medien ist Teil einer jeden Fortbildungsmaßnahme. Zu 
den rechtlichen Implikationen gehören auch Fragen der Nutzung bzw. Kommerzialisierung 
von entstandenen Daten sowie auch Fragen der Haftung durch Nutzer (Schulen bzw. 
Einzelpersonen). 
Der Einsatz privater Endgeräte wird nicht vorausgesetzt. Sollte weder ein privates Endgerät 
noch ein dienstliches Endgerät im Rahmen der Fortbildung genutzt werden können, wird dem 
Teilnehmenden ermöglicht, die Inhalte analog zu bearbeiten. 
Die Veranstalter der Fortbildungen – bei schulinternen Veranstaltungen sind dies die 
jeweiligen Schulen – tragen die Verantwortung für die Einhaltung der datenschutzrechtlichen 
Bestimmungen. Hierzu sollten sie sich von den zuständigen Datenschutzbeauftragten 
beraten lassen. 
Die Nutzung digitaler Werkzeuge erfolgt stets auf technischen Plattformen, die aus Hard- und 
(Betriebs-) Software besteht. Die von den Medienberaterinnen und -beratern empfohlenen 
Entscheidungskriterien für die Plattformwahl sind u. a.: 

• Pädagogische Eignung im umfassenden Sinn (Zuverlässigkeit, Bedienbarkeit, Haltbarkeit, 
Ergonomie, Verfügbarkeit von Lerninhalten und Programmen etc.) 

• Kosteneffizienz bei Beschaffung, Wartung und Support 
• Rechtssicherheit und Datenschutz 
• Langfristiger Hersteller-Support 

Referenzen: 
Medienkompetenzrahmen NRW 
Die Angebote setzen diese Anforderung der Kultusministerkonferenz (Dezember 2016) 
„Bildung in der digitalen Welt“ um1. 

 
 
1 https://www.kmk.org/themen/bildung-in-der-digitalen-welt/strategie-bildung-in-der-digitalen-welt.html 
https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/PresseUndAktuelles/2018/Digitalstrategie_2017_mit_Weiterbildung
.pdf 
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Konkretisiert durch den an die KMK-Strategie orientierten Medienkompetenzrahmen NRW 
werden verbindliche Grundlagen für die Medienkonzeptentwicklung in den Schule in NRW 
bis Ende der Sekundarstufe I definiert. 
 
Lehrkräfte in der digitalisierten Welt - Orientierungsrahmen für die Lehrerausbildung 
und Lehrerfortbildung in NRW 
Mit der Zielperspektive, eine Grundlage und Orientierung für die mit dem digitalen Wandel 
verbundene dynamische Weiterentwicklung aller Phasen der Lehrerausbildung und 
Lehrerfortbildung zu schaffen, knüpft der vorliegende Orientierungsrahmen an die 
Handlungsfelder für Lehrerinnen und Lehrer an. Er beschreibt neue zentrale Kompetenzen 
in den Bereichen »Unterrichten«, »Erziehen«, »Lernen und Leisten fördern«, »Beraten« und 
»Schule entwickeln«2. Die Fortbildungsangebote unterstützen Lehrkräfte bei der Gestaltung 
und Umsetzung dieser Anforderungen. 
 
Handreichung Datenschutz an Schulen 
Die Hinweise und Vorschläge zum Datenschutz und zur Datensicherheit können nicht für den 
Einzelfall rechtlich bindend noch insgesamt abschließend sein. Sie stellen jedoch die 
wesentlichen Eckpunkte des Handlungsrahmens dar, in dem Schule datenschutzrechtlich 
agiert.3 
 
  

 
 
2 https://www.medienberatung.schulministerium.nrw.de/_Medienberatung-
NRW/Publikationen/Lehrkraefte_Digitalisierte_Welt_2020.pdf 
 
3 https://www.schulministerium.nrw/handreichung-datenschutz-schulen 
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1. Sicherheit im Schwimmunterricht und Rettungsfähigkeit 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Die Sicherheit im Schwimmen unterliegt besonderen räumlichen, organisatorischen und 
methodisch-didaktischen Voraussetzungen. 
Die Voraussetzungen für die Aufsichtsführung über Schülergruppen beim Schwimmen und 
die Erteilung von Schwimmunterricht sind im Erlass 'Sicherheitsförderung im Schulsport' 
(RdErl v. 26.11.2014, S. 21-27) geregelt. 
Neben der ständigen Selbstprüfung der Rettungsfähigkeit muss demnach spätestens nach 
4 Jahren eine Auffrischung der Rettungsfähigkeit nachgewiesen werden.  
Die in dieser Veranstaltung erworbene Rettungsfähigkeit ist Voraussetzung für die 
Aufsichtsführung über Schülergruppen in öffentlichen, beaufsichtigten oder schuleigenen 
Bädern (die Abnahme der Rettungsfähigkeit für Schwimmbecken bis zu einer Wassertiefe 
von 1,20m ist ebenfalls möglich). Inhaltlich wird der Erwerb der Rettungsfähigkeit mit der 
Klärung zentraler dienstrechtlicher und sicherheitsrelevanter Vorgaben kombiniert. 
Die Umsetzung dieser Vorgaben wird anhand typischer Situationen aus der 
Unterrichtspraxis verdeutlicht und praktisch erprobt. Dabei werden insbesondere auch 
methodische und organisatorische Maßnahmen im Übergang von Nichtschwimmer*in 
zum/zur Schwimmer*in aufgezeigt und erörtert. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Sicherheitserlass 

• unterrichtsspezifische Beispiele 
• Abnahme der "Wasserpraxis" und der HLW 

 
Zielgruppe: Lehrkräfte aller Schulformen 

 
Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

20 
 

Zeit: 9:00 – 16:00 Uhr 
  
Hinweise: Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit 

der DLRG, dem DRK durchgeführt. 
 
 

 
 
 
 
Nummer Datum / 

Stadt 
Anmeldeschluss Adresse Leitung 

1.1.01 01.02.2023 
Kerpen 

02.01.2023 Gymnasium Kerpen, 
Philipp-Schneider-Str. 12-
20, Hauptgebäude, 1.Stock, 
Raum 155 

Bildhauer/ 
Berg 
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1.1.02 01.03.2023 
Kerpen 

04.01.2023* Gymnasium Kerpen, 
Philipp-Schneider-Str. 12-
20, Hauptgebäude, 1.Stock, 
Raum 155 

Bildhauer/ 
Berg 

1.1.03 08.03.2023 
Köln 

11.01.2023 Chorweilerbad, 
Liller Str.,  
50765 Köln 

Dittmar/ 
Bröcker 

 
1.1.04  

15.03.2023 
Mechernich 

18.01.2023 KGS Kommern, 
Andersenweg 1-3, 
53894 Mechernich 

Pollender/ 
Peisen 

1.1.05 29.03.2023 
Köln 

01.02.2023 DSHS Köln,  
Guts-Muthsweg 1, 50533 
Köln 

Kotthaus/ 
Wirtz 

1.1.06 29.03.2023 
Köln 

01.02.2023 Montesssori- Schule,  
Pistorhof 11,  
50827 Köln 

Steimel/ 
Dittmar 

1.1.07 26.04.2023 
Erkelenz 

01.03.2023 Europaschule Erkelenz, 
Schulring 2, 41812 Erkelenz 

Peisen/ 
Conrads 

1.1.08 03.05.2023 
Bonn 

08.03.2023 Ernst-Moritz-Arndt-
Gymnasium Bonn, 
Endenicher Allee 1, 53115 
Bonn 

Bröcker/ 
Herzog 

1.1.09 03.05.2023 
Aachen 

08.03.2023 Kleebachschule, Lindenstr. 
91, 
52080 Aachen 

Conrads/ 
Peisen 

1.1.10 10.05.2023 
Mechernich 

15.03.2023 KGS Kommern, 
Andersenweg 1-3, 
53894 Mechernich 

Pollender/ 
Peisen 

1.1.11 07.06.2023 
Köln 

12.04.2023* Ossendorfbad,  
Äußere Kanalstr. 191, 
50827 Köln 

Steimel/ 
Berg 
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2.  Sporthelferausbildung 
 

2.1 Qualifizierung von Sportlehrkräften für die Ausbildung von 
Sporthelfer*innen an Schulen 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
Die Ausbildung von Sporthelfer*innen ist ein herausragendes Beispiel für die Förderung des 
Engagements von Kindern und Jugendlichen im Rahmen des Schulsports. Sie kann einen 
wertvollen Beitrag zum Ausbau und zur Qualitätsentwicklung des schulischen Bewegungs-, 
Spiel- und Sportangebots sowie der Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen 
leisten. Die Ausbildung von Sporthelfer*innen ist ein wichtiger und von der Landesregierung 
geforderter Beitrag in der Übermittagsbetreuung und in der Gestaltung des Ganztages an 
den Schulen. 
Lehrkräfte, die Sporthelfer*innen im Rahmen schulischer Maßnahmen ausbilden möchten, 
müssen die Befähigung für das Erteilen von Sportunterricht erworben haben. Die 
Berechtigung für das Ausbilden von Sporthelfer*innen erhalten sie durch die Teilnahme an 
Qualifizierungsmodulen, die gemeinsam mit der Sportjugend NRW angeboten und in zwei 
aufeinander aufbauenden Veranstaltungen durchgeführt werden. 
Es handelt sich um eine zweitägige Fortbildung, die Teilnahme an nur einem Tag ist nicht 
möglich. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: § Konzeption und Inhaltsbereiche der Sporthelfer/-

innen-Ausbildung 
 § Einsatz- und Tätigkeitsfelder der Sporthelfer/-innen 

in Schule, Verein und anderen 
außerunterrichtlichen Veranstaltungen 

 § Hilfen zur Einführung des Modells an den Schulen 
§ Finanzierungsmöglichkeiten der 

Sporthelferausbildung 
§ Methodische und organisatorische Hilfen zur 

Gestaltung eines Ausbildungslehrganges 
§ Rechtliche Rahmenbedingungen und 

schulrechtliche Regelungen für die Ausbildung und 
den Einsatz von Sporthelfern 

§ Unterrichtsbeispiele 
§ Zusammenarbeit mit lokalen Vereinen und 

Verbänden 
§ Einordnung in das Qualifizierungssystem des 

Landessportbundes NRW 
§ Vorstellung von Lehrmaterialien 
§ Evaluationsmöglichkeiten 
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Zielgruppe: Lehrkräfte aller Schulformen mit Sekundarstufe I 

oder II, die innerhalb der letzten 2 Jahre an einer 
Fortbildung im Themenfeld "Sofortmaßnahmen am 
Unfallort", Erste-Hilfe-Ausbildung oder Erste-Hilfe-
Training (beides nicht älter als zwei Jahre) 
teilgenommen haben 
 

Mindestanzahl Teilnehmer: 12 
 

maximale Anzahl Teilnehmer: 25 
 

Termin: Dienstag, 09.05.2023, 9:00 - 16.00 Uhr 
Mittwoch, 10.05.2023, 9:00 - 16.00 Uhr 
 

Ort: Sportschule Hennef, 
Sövener Str. 60, 53773 Hennef (Sieg) 
 

Leitung: Marco Effing (Berater im Schulsport) 
Markus Strauch (Referent Sportjugend NRW) 
 

Mitarbeit: Holger Faulenbach (Berater im Schulsport) 
Ulrich Brand (Berater im Schulsport) 
 

Hinweise: Im Anschluss an den 1. Tag wird eine thematische 
Vertiefung auf freiwilliger Basis im Abendbereich 
angeboten.  
Übernachtung möglich aber 
Übernachtungswunsch bitte bei Anmeldung 
unbedingt angeben.  
 

Anmeldeschluss: 14.03.2023 
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3. Modultag 2023 für den Schulsport 

 
3.1 Ein Fortbildungstag im Modulformat in Siegburg 

 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Das neue Fortbildungsformat: Der Modultag! 
An einem einzigen Tag erhalten die Teilnehmenden die Chance, über aktuelle 
Entwicklungen rund um Sportunterricht informiert zu werden sowie an drei 
Mikrofortbildungen teilzunehmen. Zur Auswahl steht eine Vielzahl attraktiver, schul- und 
jahrgangsstufenübergreifender Fortbildungsangebote, um neue Bewegungserfahrungen zu 
sammeln oder alte aufzufrischen! 
Neues entdecken und Lust auf mehr bekommen - alle Schnupperfortbildungen werden im 
Rahmen des Fortbildungskatalogs zur inhaltlichen Vertiefung als Halb- oder 
Ganztagesveranstaltung angeboten. 
Wer ist neugierig und sagt: „Drei in eins - das ist meins!“? 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: Siehe Ausschreibung auf der Folgeseite 

 
Zielgruppe: Sportunterrichtende Lehrkrägte aller Schulformen 

und Jahrgangsstufen 
 

Mindestanzahl Teilnehmer 
pro Modultag: 

Ca. 70 
 
 

maximale Anzahl Teilnehmer 
pro Modultag: 

Ca. 100 
 
 

Termin: 24.05.2023, 9:00 – 16:00 Uhr 
 

Ort: Anno-Gymnasium 
Zeithstraße 186 
53721 Siegburg 

 
Leitung und Mitarbeit: 

 
Beraterinnen und Berater im Schulsport 

  
Anmeldeschluss: 29.03.2023 (Anmeldeschluss liegt in der 

Unterrichtsfreien Zeit) 
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Themenschwerpunkte des Modultages (Siegburg, 24.05.2023) 

 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Folgende Module werden bei der Veranstaltung angeboten: 

Modul Inhalt 

Rollstuhlstreetball Ein Outdoorspiel des Rollstuhlbasketballs 
 

Goalcha Eine moderne Handballspielform mit 
einzigartigem Ball! 

Kinderfußball Exemplarische Vorstellung neuer Spielformen im 
Kinderfußball 

Achtsamkeit Förderung der Lehrer- und Schülergesundheit 
durch Entspannungstechniken 

Spielend um die Schule Spielerische Erschließung des naturnahen 
Schulumfeldes 

Tanzen leicht gemacht Exemplarische Vorstellung einfacher 
Möglichkeiten zur Erstellung von Tänzen 

(Kern-) Lehrplan trifft 
Sportunterricht – geht das? 

Praktisches Erleben der pädagogischen 
Perspektiven am Beispiel ‚Laufen‘ 

Lacrosse Ein schnelles Spiel mit Abstand 
 

Outdoor Fitnesstraining Fitnesstraining mit dem eigenen Körpergewicht 
ab Jahrgangsstufe 8 

Fit im Kopf und flott in den 
Beinen 

Spielerisches Training der Exekutiven Funktionen 
 

Rollern in der Schule Von einfachen Basisübungen bis hin zum 
schülergerechten Rollerparcours 

Ultimate Frisbee Ein kontaktloses Endzonenspiel für alle 
Jahrgangsstufen 

Bouldern und Toprope-
Klettern 

Sammeln praktischer Erfahrung und Einblick in 
die didaktische Herangehensweise in der Schule 

Radfahren mit Klassen und 
Gruppen 

Radschnellcheck, spielerische Übungen und 
Regeln für das Fahren im Verband 

Disc-Golf Golfen ohne Schläger an fast jedem Ort! 
 

Unter Wasser sein – Mehr als 
nur Tauchen!  

Einfach mal abtauchen  
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4. Fortbildungsangebote zu den Bewegungsfeldern 
 

4.1 Das Spielen entdecken und Spielräume nutzen 
 

4.1.1 Fit am Schulanfang – Basiskompetenzen mit kleinen 
Spielen fördern – Sankt Augustin 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Elementare Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen sind grundlegend für die 
kindliche Entwicklung. Dabei geht es um die Auseinandersetzung mit dem eigenen 
Körper, um den Erwerb von Bewegungssicherheit in alltäglichen Bewegungssituationen, 
um die Verbesserung der Wahrnehmungsfähigkeit, der Raumorientierung und das 
Zusammenspiel der Sinne. Dies gilt ebenso für die Entwicklung koordinativer und 
konditioneller sowie für die Verbesserung selbstregulativer Fähigkeiten. Schwerpunkte 
sind Wahrnehmungsfähigkeit, Körperschema, Anspannung und Entspannung, 
Koordination und Kondition sowie Selbstregulation und Bewegung. 
Hinsichtlich der Kompetenzen, die in der Schulanfangsphase von besonderer Bedeutung 
sind, nehmen die Bereiche der Wahrnehmung eine besondere Rolle ein. Sie stellen eine 
Basis für das schulische Lernen dar. Die verschiedenen Wahrnehmungen sind 
interdependent mit den motorischen Fähigkeiten verknüpft. Die Wahrnehmung beinhaltet 
Prozesse der Aufnahme von Reizen sowie deren Weiterleitung, der Speicherung, des 
Vergleichs und der Koordination. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Hintergrundinformationen zu den 

Basiskompetenzen 
• Kleine Spiele und Bewegungsangebote zu 

den aufgeführten Schwerpunkten für 
drinnen und draußen 
 

Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Mittwoch, 19.04.2023, 13:30 – 16:30 Uhr 
 

Ort: KGS Buisdorf  

Michaelsbergstr. 27  

53757 Sankt Augustin 

Leitung: Monika Mirbach (Beraterin im Schulsport) 
 

Hinweise: Bitte Sportkleidung sowie Selbstverpflegung 
mitbringen. 
 

Anmeldeschluss: 22.02.2023 
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4.1.2 Beachsport – Beachvolleyball und mehr - Aachen 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
In dieser Veranstaltung sollen neben dem Beach-Volleyball weitere attraktive und 
kompetenzfördernde Spielformen und Nutzungsmöglichkeiten der Beachplätze aufgezeigt 
werden. Allen Spielideen gemeinsam ist der Anspruch an eine Entwicklung der 
Kooperationsfähigkeit. Durch leichte Variationen werden bekannte Spielideen aus der Halle 
oder vom Sportplatz (wie z.B. Handball, Tchoukball) auf den Sandplatz verlagert und 
eröffnen Schülergruppen neue Bewegungserfahrungen. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Organisations- und Sicherheitsaspekte für 

das Sporttreiben auf Beachplätzen 
• Übungs- und Spielformen des Beach-

Volleyball 
• Wettspiele im Sand 
• Beispiele zu Ultimate, Hb und Tchoukball im 

Sand 
 
Zielgruppe: 

 
Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Mindestanzahl Teilnehmer: 12 
 

maximale Anzahl Teilnehmer: 25 
 

Termin: Mittwoch, 03.05.2023, 9:00 – 16:00 Uhr 
 

Ort: Heinrich-Heine-Gesamtschule Aachen,  
Hander Weg 89, 52072 Aachen 

 
Leitung: 

 
Ulrich Brand (Berater im Schulsport) 

 
Mitarbeit: 

 
Holger Faulenbach (Berater im Schulsport) 
Dirk Arentzen (Berater im Schulsport) 
 

Anmeldeschluss: 08.03.2023 
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4.1.3 Mehr als „den Ball in die Mitte“ - Bergneustadt 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

Im Zentrum steht die Vermittlung breiter Spiel- und Bewegungserfahrungen nach dem 
Konzept der Kölner Ballschule. Exemplarisch wird gezeigt, wie es gelingt für die großen 
Spiele (Handball, Fußball, Volleyball und Basketball) allgemeingültige technische, taktische 
und koordinative Basiskompetenzen zu fördern. Die für die Umsetzung eines gelingenden 
Unterrichts entscheidenden Parameter wie Hallen-, Klassengröße und 
Gruppenzusammensetzung finden dabei Berücksichtigung. 

Inhaltliche Schwerpunkte: • Vermittlung sportartübergreifender technischer, 
taktischer und koordinativer Kompetenzen                         
• Effektive Gestaltung der Bewegungszeit             
• Organisationsformen und Spielfeldaufbau 

 
Zielgruppe: 

 
Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten  

 
Mindestanzahl Teilnehmer: 

 
10 

maximale Anzahl 
Teilnehmer: 

 
18 
 

Termin: Mittwoch, der 24.05.2023, 13.30 – 16.30 Uhr 
 

Ort: Sonnenschule Bergneustadt 
Burstenhalle, Burstenweg 11a, 51702 
Bergneustadt 

 
Leitung: 

 
Julian Schwermer (Berater im Schulsport) 

 
Hinweise: 

 
Bitte Sportbekleidung mitbringen! 
 

Anmeldeschluss: 29.03.2023 (Anmeldeschluss liegt in der 
Unterrichtsfreien Zeit) 
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4.1.4 Spiele mit Bällen, Schlägern und fliegenden 
Gegenständen - Leverkusen 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 

Der Umgang mit Bällen und Schlägern sowie Schulung der visuellen Wahrnehmung sind 
nur selten Inhalt der Primarstufe. Oft gibt es zudem auch Bedenken ob der  
Materialausstattung an Schulen: fehlende Tischtennistische, Schläger usw. All diesem wird 
in der vom Westdeutschen Tennisverband sowie dem Tennisverband konzipierten 
Fortbildung „Spiele mit Schlägern, Bällen und fliegenden Gegenständen: Einführung in die 
Rückschlagspiele“ Rechnung getragen. Dabei ist es möglich, mit einfachen (Schlag-) 
Geräten, verschiedensten Bällen und Spielformen Kinder an diese Sportarten 
heranzuführen und die notwendigen Kompetenzen zu vermitteln. Einfache Spiele und 
Wettkämpfe ohne großen Materialaufwand – in jeder Schule einfach durchzuführen – 
stellen den Inhalt der Fortbildung dar. Auch Anfänger*innen in den Rückschlagsportarten 
können einfach an dieser Fortbildung teilnehmen.   
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • motorische Grundkompetenzen  

• Spiel- und Wettkampfformen  
• Materialkunde 

 
Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 

Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Mittwoch, 10.05.2023, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Ort: Lise-Meitner-Gymnasium, Am Stadtpark 50, 

51373 Leverkusen 

Leitung: 
 
Mitarbeit: 

Tim Ortelbach (Berater im Schulsport) 
 
Referent*in vom WTTV 
 

Hinweise: Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit 
dem Westdeutschen Tischtennis-Verband 
durchgeführt.  
 

Anmeldeschluss: 15.03.2023 
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4.2 Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik 

4.2.1 Leichtathletikwettbewerbe für die Primarstufe - 
Bergneustadt 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Im Rahmen der Fortbildung werden die beiden Wettbewerbskonzepte NRW YOUNGSTARS 
und BUNDESJUGENDSPIELE – DER WETTBEWERB vorgestellt und praktisch erprobt. Es 
werden Anregungen und Hilfen zu den einzelnen Disziplinen und zur organisatorischen 
Umsetzung gegeben. Zahlreiche geeignete Übungsbeispiele sowie Technikhinweise 
ermöglichen das Erarbeiten der Disziplinen im Unterricht.  
 
Inhaltliche 
Schwerpunkte: 

•  Überblick über die Wettbewerbskonzepte NRW 
YOUNGSTARS und BUNDESJUGENDSPIELE – 
DER WETTBEWERB 

•  Sicherheitsaspekte zu den Disziplinen 
•  Übungen zu den Disziplinen 
•  Technikhinweise       
•  Materialien für die Wettbewerbe 
 

Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Mindestanzahl 
Teilnehmer: 

10 
 

maximale Anzahl 
Teilnehmer: 

24 

Termin: Mittwoch, der 29.03.2023, 13.30 – 16.30 Uhr 
 

Ort: Sonnenschule Bergneustadt 
Burstenhalle,  
Burstenweg 11a, 51702 Bergneustadt 

 
Leitung: 

 
Julian Schwermer (Berater im Schulsport) 

 
Mitarbeit: 

 
Alessa Jaspert (Leichtathletik-Verband Nordrhein) 
 

Hinweise: Bitte Sportbekleidung mitbringen! 
 
Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit dem 
Leichtathletik-Verband Nordrhein durchgeführt. 
 

Anmeldeschluss: 01.02.2023 
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4.3 Bewegen im Wasser – Schwimmen 
 

4.3.1 Modul 1: Grundlagen des Bewegens im Wasser - 
Anfängerschwimmen - Köln 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Die Lehrpläne der Grundschule verlangen ein zielgerichtetes methodisches Vorgehen im 
Schwimmunterricht um die geforderten Kompetenzerwartungen zu erfüllen. Die 
Durchführung eines entsprechend effektiven und gleichzeitig sicheren Schwimmunterrichts 
basiert dabei auf zentralen Kenntnissen des Anfängerschwimmens sowie der einführenden 
Vermittlung von Schwimmtechniken. Wassergewöhnung/Wasserbewältigung führen 
sukzessiv zu ersten zielgerichteten Vortriebsbewegungen im Wasser. Aus diesen ersten 
Bewegungserfahrungen heraus werden zunächst über den Wechselbeinschlag und 
alternierende Armbewegungen kurze Strecken in Grobform zurückgelegt. Die Inhalte dieses 
Moduls sind besonders für Lehrkräfte der Primar- und Orientierungsstufe geeignet. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Sicherheitserlass 

• sichere Organisation des 
Schwimmunterrichts 

• Wassergewöhnung 
• Wasserbewältigung 
• Erstschwimmen 

 
Zielgruppe: Lehrkräfte aller Schulformen, besonders der 

Primarstufe und der Orientierungsstufe 
 

Mindestanzahl Teilnehmer: 12 
Max. Anzahl Teilnehmer: 20 

 
Termin: Mittwoch, 31.05.2023, 09:00 Uhr - 16:00 Uhr 

 
Ort: Deutsche Sporthochschule Köln, 

Schwimmzentrum, Guts-Muths-Weg 1, 50933 
Köln 
 

Leitung: Michael Kotthaus (Berater im Schulsport) 
 

Mitarbeit: Dr. Wilhelm Wirtz (Berater im Schulsport) 
 

Hinweise: Bitte bei längeren Haaren eine Badekappe oder  
einen Haargummi mitbringen (Haare sollen nicht 
in die Augen fallen).Wenn möglich 
Wechselsportbekleidung mitbringen. 
 

Anmeldeschluss: 05.04.2023 (Anmeldeschluss liegt in der 
Unterrichtsfreien Zeit) 
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4.3.2 Modul 2: Was(ser) bewegt uns - Schwimmtechniken 
erlernen und verbessern - Köln 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Die Durchführung eines kompetenzorientierten, effektiven und gleichzeitig sicheren 
Schwimmunterrichts basiert auf zentralen Kenntnissen des Anfängerschwimmens sowie der 
einführenden Vermittlung von Schwimmtechniken. Während 
Wassergewöhnung/Wasserbewältigung zu den ersten zielgerichteten Vortriebsbewegungen 
führt, wird nun aus diesen ersten Bewegungserfahrungen heraus das Kraul- und 
Rückenschwimmen methodisch entwickelt. Im folgenden Lernprozess des Kraul- und 
Rückenschwimmens wird parallel das Brustschwimmen eingeführt.  
Die Verbesserung der Schwimmtechniken wird durch zahlreiche Übungen/Variationen der 
Schwimmtechniken erreicht. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Sicherheitserlass 

• Methodik/Didaktik des Kraul-, Rücken- und 
Brustschwimmens in Grob- und Feinform 

• Starts und Wenden 
• Verbessern der Schwimmtechniken 

 
Zielgruppe: Lehrkräfte aller Schulformen, besonders der Primar- 

und Orientierungsstufe 
 

Mindestanzahl Teilnehmer: 12 
maximale Anzahl Teilnehmer 20 

 
Termin: Mittwoch, 03.05.2023, 10:00 – 16:00 Uhr 

 
Ort: Praxis: Ossendorfbad, Äußere Kanalstr. 191, 

50827 Köln, 
Theorie: Montessori Grundschule am Pistorhof 
 

Leitung: Barbara Steimel (Beraterin im Schulsport) 
Mitarbeit: Meike Berg (Beraterin im Schulsport) 

 
Hinweise: Bitte bei längeren Haaren eine Badekappe oder 

einen Haargummi mitbringen (Haare sollen nicht in 
die Augen fallen). 
 

Anmeldeschluss: 08.03.23  
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4.4 Bewegen an Geräten – Turnen 

4.4.1 Grundlagen des Turnens - Köln 
  

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Mit Grundlagen des Turnens kann die motorische Entwicklung von Kindern positiv 

beeinflusst werden. Es werden praktische Beispiele behandelt, wie eine Sportstunde 

gestaltet werden kann, in der Schüler*innen ihren Körper im Rollen, Stützen, Schwingen 

und Fliegen erleben können. Methodik und Hilfestellung, sowie der sichere Auf- und Abbau, 

sind Themen dieser Fortbildung. Mit vielen Tipps und Anregungen sollen Lehrkräfte hier 

dazu ermutigt werden, sichere, bewegungsfördernde und abwechslungsreiche Turnstunden 

zu gestalten. 

Am Ende hat jede/r Teilnehmer*in ein konkretes Unterrichtsvorhaben an der Hand, welches 

gut im eigenen Unterricht umgesetzt werden kann. 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Grundelemente des Turnens 

• Didaktik, Methodik und Hilfestellung 

• Organisation einer Turnstunde 

• Sicherheitsaspekte 

 
Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 

Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Mittwoch, 22.03.2023, 13.30 – 16:30 Uhr 
 

Ort: Montessori Grundschule, Am Pistorhof 11; 50827 

Köln  

Leitung: 
 
Mitarbeit: 

Birgit Dittmar (Beraterin im Schulsport) 
 
Jens Thumser (Berater im Schulsport) 
 

Hinweise: Bitte Sportkleidung mitbringen  
 

Anmeldeschluss: 25.01.2023 
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4.4.2 Grundlagen des Turnens - Köln 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Mit Grundlagen des Turnens kann die motorische Entwicklung von Kindern positiv 
beeinflusst werden. Es werden praktische Beispiele behandelt, wie eine Sportstunde 
gestaltet werden kann, in der Schüler*innen ihren Körper im Rollen, Stützen, Schwingen 
und Fliegen erleben können. Methodik und Hilfestellung, sowie der sichere Auf- und Abbau, 
sind Themen dieser Fortbildung. Mit vielen Tipps und Anregungen sollen Lehrkräfte hier 
dazu ermutigt werden, sichere, bewegungsfördernde und abwechslungsreiche Turnstunden 
zu gestalten. Am Ende hat jede/r Teilnehmer*in ein konkretes Unterrichtsvorhaben an der 
Hand, welches gut im eigenen Unterricht umgesetzt werden kann. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Grundelemente des Turnens 

• Didaktik, Methodik und Hilfestellung 
• Organisation einer Turnstunde 
• Sicherheitsaspekte 
• Inklusive Aspekte 

 
Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 

Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Mittwoch, 19.04.2023, 13:30 – 16:30 Uhr 
 

Ort: LVR Schule, Belvederestr. 149, 50933 Köln  

Leitung: 
 
Mitarbeit: 

Ute Herzog (Beraterin im Schulsport) 
 
Birgit Ditmar (Beraterin im Schulsport) 
 

Hinweise: Aktive Teilnahme 
 

Anmeldeschluss: 22.02.2023 
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4.4.3 Großtrampolin – sicher, abwechslungsreich, 
motivierend - Bergisch Gladbach 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Basismodul: Grundsprünge sicher vermitteln 
 
Nach spielerischer Gerätgewöhnung, Gleichgewichtsübungen und der Einführung des 
richtigen Armeinsatzes, werden wir zum dosierten Springen der Grundsprünge kommen. Mit 
Hilfe des Synchronspringens wird eine Methode vorgestellt, die die Aufmerksamkeit, 
Rücksichtnahme, Kooperation, Kommunikation und Konzentration der Schüler*innen fördert 
und somit zu sicheren Sprungerlebnissen führt. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Auf- und Abbau 

• Hilfe-/Sicherheitsstellung/Sicherheitserlass 
• Tuchgewöhnung 
• Grundsprünge/Synchronspringen 
• Korrekturhilfe, Einsatz von 

Beobachtungsbögen 
• Hilfe-/Sicherheitsstellung 
• Einsatz von Geräthilfen 

 
Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 

Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Mittwoch, 10.05.2023, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Ort: Rheinische Landesturnschule, Paffrather Straße 

133, 51465 Bergisch Gladbach 

 

Leitung: 
 
Mitarbeit: 

Jens Thumser (Berater im Schulsport) 
 
Michael Kotthaus (Berater im Schulsport) 
Birgit Dittmar (Beraterin im Schulsport) 
 

Hinweise: Selbstverpflegung, Trampolinsocken 
 

Anmeldeschluss: 15.03.2023 
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4.4.4 Catch das Spiel auf Grundlage von Parkour - 
Leverkusen 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Die Sportart Parkour bietet sich an, Inhalte des Turnens schülerorientiert und modern in den 
Sportunterricht zu integrieren. Das aus dem Fernsehen bekannte Spiel „Catch“ wiederum 
bietet hier zusätzliche Anreize und Motivation. 
Schüler*innen können in ihrer Heterogenität in Teams gemeinsame Taktiken entwickeln und 
so zum Erfolg kommen.  
Durch eine Vielzahl von Varianten können Aspekte wie u.a.  Schnelligkeit, Ausdauer, 
Geschicklichkeit und Antizipation geschult werden. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Sicherheitsaspekte 

• Kennenlernen von „Catch“ 
• Grundtechniken zum Parkour 
• Heterogenität 
• Organisationshilfen 
• Praxiserprobung 
• Erarbeitung von Szenarien 

 
Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 

Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Mittwoch, 01.03.2023, 13:30 – 16:30 Uhr 
 

Ort: Landrat-Lucas-Gymnasium Leverkusen 

Turnhalle Herzogstraße; 51379 Leverkusen 

Leitung: 
 
Mitarbeit: 

Michael Weyres (Berater im Schulsport) 
 
Jens Thumser (Berater im Schulsport) 
 

Hinweise: Bitte eine Aufstellung der (Turn-) Geräte der 
eigenen Sporthalle mitbringen 
 

Anmeldeschluss: 04.01.2023 (Anmeldeschluss liegt in der 
Unterrichtsfreien Zeit) 

 
  



 

Seite 26 

4.5 Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz, 
Bewegungskünste 

4.5.1 Just dance! - eine Jumpchoreografie – Sankt Augustin 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Nicht alle Schüler*innen haben das Talent, ein einmal gesehenes Video umzusetzen und 
nachzutanzen. Auch Lehrkräfte stehen manchmal vor dem unlösbaren Rätsel, einen Tanz 
zu gestalten, den sie dann präsentieren können. 
Die Fortbildung soll helfen, einfache Grundschritte/Jumps selber kennenzulernen und durch 
Nutzung unterschiedlicher Kombinationen verblüffende Ergebnisse zu erzielen. Das 
Entwickeln und Präsentieren eines Tanzes eignet sich in besonderer Weise, Kindern den 
Zusammenklang von Musik, Rhythmus und Bewegung näher zu bringen, die Koordination 
zu erhöhen sowie die Kommunikationsfähigkeit innerhalb der Gruppe zu steigern. 
Lehrplangerecht werden die Inhaltsbereiche „Den Körper wahrnehmen und 
Bewegungsfähigkeiten ausprägen“ sowie „Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz, 
Bewegungskünste“ behandelt. Bei dieser Maßnahme geht es schwerpunktmäßig um 
praktische Beispiele und Anregungen für eine leichte Umsetzung im Unterricht. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Setzen vorgegebene Rhythmen und erste 

Tänze unter Beachtung einfacher 
Ausführungskriterien um 

• Entwerfen und präsentieren einfache, 
kriteriengeleitete Bewegungsgestaltungen 

• Einsatz und Auswahl von Musik 
 

 
Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 

Jahrgangsstufen unterrichten.  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Donnerstag, 16.03.2023, 13:30 – 16:30 Uhr 
 

Ort: KGS Buisdorf , Michaelsbergstr. 27, 53757 Sankt 

Augustin 

Leitung: 
 

Monika Mirbach (Beraterin im Schulsport) 

Hinweise: Bitte Sportkleidung sowie Selbstverpflegung 
mitbringen. 
 

Anmeldeschluss: 19.01.2023 
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4.5.2 „Tänze für Feste und Feiern“ - Wegberg 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Die Fortbildung soll helfen, selbst tanzunerfahrenen Lehrkräften, einfache Grundschritte an 
die Hand zu geben und diese so zu vermitteln, dass die Schüler*innen eigenständig eine 
Choreografie entwickeln und dann auch präsentieren können. In Form eines 
Baukastensystems, das mit verschiedenen Tanzstilen und Musikrichtungen variabel 
einsetzbar ist, bekommt der Lehrende ein Rüstzeug an die Hand. Das Entwickeln und 
Präsentieren eines eigenen Tanzes eignet sich in besonderer Weise, Kindern den 
Zusammenhang von Musik, Rhythmus und Bewegung näher zu bringen, die 
Koordinationsfähigkeit zu erhöhen sowie die Kommunikation innerhalb einer Gruppe zu 
steigern. Lehrplangerecht werden die Inhaltsbereiche „Den Körper wahrnehmen und 
Bewegungsfähigkeiten ausprägen sowie „Gestalten, Tanzen, Darstellen- Gymnastik/Tanz, 
Bewegungskünste“ behandelt. Schwerpunktmäßig werden viele praktische Beispiele zur 
leichten Umsetzung im Unterricht behandelt. Einige erlernten Tänze können dann direkt auf 
die Bühne gebracht werden. 

Inhaltliche Schwerpunkte: • Kennen lernen und üben von einfachen 
Grundschritten 

• Musik, Rhythmus und Bewegung 
aufeinander beziehen  

• Verschiedene Tänze und Bewegungsideen 
gemeinsam entwickeln, üben und 
präsentieren  

 
Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 

Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 
 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 
 

25 
 

Termin: Mittwoch, 19.04.2023, 13:30 – 16:30 Uhr 
 

Ort: Erich-Kästner-Grundschule Wegberg 

Echterstr.23, 41844 Wegberg 

Leitung: 
 

Birgit Lingen-Zengin (Beraterin im Schulsport) 
 

Hinweise: Zweifachturnhalle Maaseikerstr.47 wird genutzt 
 

Anmeldeschluss: 22.02.2023 
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4.6 Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

4.6.1 Erfolgreich miteinander spielen!– inklusive 
Sportspielvermittlung - Kerpen 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Am Beispiel der Sportarten Handball, Basketball, Badminton und Volleyball werden 
Möglichkeiten der Modifikation und Variation der Sportarten aufgezeigt und erprobt, welche 
Schüler*innen mit Förderbedarf die Chance geben erfolgreich am Spielgeschehen 
teilzunehmen. Inklusive Klassen stellen einen vor viele Herausforderungen und benötigen 
oftmals eine vielfältige Anpassung des Sportunterrichts. In dieser Fortbildung werden die 
spezifischen Besonderheiten der unterschiedlichen Förderschwerpunkte thematisiert und 
sowohl in Theorie und Praxis in Übungs- und Spielformen umgesetzt.  
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Aufbau einer methodischen Reihe  

• Erproben verschiedener 
Variationsmöglichkeiten 

• Anpassung des Spiels an die Schüler*innen 
• Möglichkeiten der Regelmodifikation  

 
Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 

Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 
 
 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 
 

Termin: Mittwoch, 10.05.2023, 13:30 – 16:30 Uhr 
 

Ort: Europagymnasium Kerpen, Philipp-Schneider-

Straße, 50171 Kerpen 

Leitung: 
 
 

Dirk Arentzen und Tim Müller (Berater im 
Schulsport) 
 

Hinweise: Bitte an Sportkleidung denken!  
 

Anmeldeschluss: 15.03.2023 
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4.6.2 Gefahrlos, einfach und mit Spaß Baseball spielen 
lernen - Leverkusen 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Baseball bietet mannigfaltige Möglichkeiten sich tatkräftig einem Mannschaftsziel 
unterzuordnen und seinen Teil zum Gelingen beizutragen. Gleichzeitig können aber auch 
einzelne Fehler viele Punkte für die gegnerische Mannschaft bedeuten. Daher bietet das 
Spiel eine gute Gelegenheit, Teamspirit und gute Umgangsformen zu thematisieren. 
Das klassische Baseball mit harten Bällen, Baseballschlägern und Fanghandschuhen und 
riesigen Feldern birgt für ungeübte Menschen große Gefahren für Verletzungen und 
Frustration. Mit einigen ballaffinen Schülergruppen, vor allem in der Oberstufe ist auch 
dieses Vorhaben möglich, aber mit der Mehrheit eher nicht. Daher spielen wir mit 
Tennisschläger und weichem Ball. Dadurch bekommen auch schwächere Spieler*innen ein 
Erfolgserlebnis, weil der Ball viel leichter zu treffen und auch zu fangen ist. Motorisch 
schwächere Schüler*innen können diesen Nachteil oft durch ein gutes Verständnis der 
Regeln ausgleichen und damit taktisch positiv auftreten. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Theoretische Grundlagen  

• Praktische Erfahrungen zum Miterleben 
der vereinfachten Regeln  

• Diskussion über gruppenadäquate 
Regelanpassungen und taktische 
Verhaltensweisen. 

• Leistungsbewertung 
 

Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

10 

 
Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

 
25 
 

Termin: 19.04.2023, 13.30 – 16.30 Uhr  
Ort: Sportplatz Birkenberg, Am Birkenberg 15,  

51379 Leverkusen 

Leitung: 
 

Michael Weyres (Berater im Schulsport) 
 

Hinweise:  
Bitte Sportkleidung für draußen, wetterangepasst 
mitbringen! 
 

Anmeldeschluss: 22.02.2023 
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4.6.3 Vom Spielen mit Bällen zum Handballspiel - Hennef 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Ein Schwerpunkt dieser Veranstaltung ist die spielerische Heranführung der 
Schülergruppen an den Umgang mit Bällen und der Ausbildung einer allgemeinen 
Spielfähigkeit. Im weiteren Verlauf werden kompetenzorientierte Unterrichtsvorhaben 
erarbeitet und vorgestellt, die zu einem „normierten“, sicheren und attraktiven Kinder-
Handballspiel führen. Bei der Auswahl der Spiel- und Übungsformen wird darauf geachtet, 
dass diese auch bei großen Klassen und kleinen Hallen durchgeführt werden können.  
Diese Anregungen und das zur Verfügung gestellte Material (weiterführende 
Handballliteratur, Arbeitsblätter usw.) versetzen alle Teilnehmer*innen in die Lage, (Hand-) 
Ballsport adressatengerecht und mit hohem Spaßfaktor zu vermitteln.  
Inhaltliche Schwerpunkte: • Ballgewöhnung 

• Spielen und Üben mit unterschiedlichen 
Bällen 

• Kleine Spiele und Variationen zum Werfen 
und Fangen  

• allgemeine Spielfähigkeit und Kompetenz-
orientierung  

• gemeinsames Sporttreiben von Schülern 
mit und ohne Behinderung  

• Fairplay und Regelbewusstsein  
• Sicherheit 

 
Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 

Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Mindestanzahl Teilnehmer: 12 
 

maximale Anzahl Teilnehmer: 25 
 

Termin: Dienstag, 02.05.2023, 09.00 -16.00 Uhr  
Mittwoch, 03.05.2023, 09.00 -16.00 Uhr 
 

Ort: Sportschule Hennef,  
Sövener Straße 60, 53773 Hennef (Sieg)  

Leitung: Holger Faulenbach (Berater im Schulsport) 
Mitarbeit: Hans-Jürgen Peisen (Berater im Schulsport)  

Mitarbeiter des Handballverbandes Mittelrhein  
 
Hinweise: 

 
Übernachtung ist möglich, aber Übernachtungs-
wunsch bitte bei Anmeldung unbedingt angeben.  
 

Anmeldeschluss: 07.03.2023 
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4.6.4 Roundnet – Fair Play & Action für den Sportunterricht - 
Leverkusen 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Die Zielsetzung von Roundnet besteht darin, dass zwei Teams, bestehend aus je zwei 
Personen, den Gummiball so in das runde Netz „schlagen“, dass ihn der Gegner nicht 
erreicht und der Ball auf dem Boden landet. Roundnet ist sowohl ein Rückschlag-, Fun- und 
Trendsport und wird nicht auf einem klassischen Spielfeld gespielt, sondern ist ein 360-
Grad-Spiel, das frei und dynamisch überall in der Halle, am Strand oder im Park gespielt 
werden kann.  
Das Regelwerk basiert auf dem Fairplay-Gedanken und ermöglicht eine wertschätzende 
und respektvolle Haltung gegenüber dem eigenen Mitspieler und anderen Mannschaften. 
Der Aspekt der Koedukation nimmt im Roundnet eine bedeutende Rolle ein. 
In der Fortbildung wird aufgezeigt, wie die Grundprinzipien Kommunikation und Kooperation 
zu einer erfolgreichen Bewältigung vielfältiger Bewegungsaufgaben und -anforderungen 
genutzt werden können. So lassen sich im Roundnet neben der Vermittlung von 
Bewegungskompetenz auch soziale Kompetenzen gezielt fördern. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Einstiegsszenarien in ein Unterrichtsvorhaben 

„Trendsport Roundnet“ 
• Auf- und Abbau des Rahmens und das 

Spannen des Netzes 
• Entwicklung und Vertiefung von 

roundnetspezifischen Techniken und Taktiken 
• Bewegungs-, Wahrnehmungs- und 

Urteilskompetenz gezielt fördern 
• Praxisnahe Anwendung von Übungs-, Spiel- 

und Wettkampfformen mit kooperativen 
Zielsetzungen 

Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten  

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

24 
 

Termin: Mittwoch, 03.05.2023, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Ort: Lise-Meitner-Gymnasium, Am Stadtpark 50, 

51373 Leverkusen 

Leitung: Björn Kammann (Berater im Schulsport) 
Tim Ortelbach (Berater im Schulsport) 

Mitarbeit: 
 

Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit 
Roundnet Germany e.V. durchgeführt. 

Anmeldeschluss: 08.03.2023 
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4.6.5 Die Welt des „Volley-Spielens“ - Aachen 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Das Volleyballspiel ist trotz seines hohen technischen Anspruchs ein in der Schule oft 
gewähltes Mannschaftsspiel, mit dem die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz 
durch physisch-technische und taktische Fähigkeiten und Fertigkeiten erweitert werden soll. 
„Volley spielen können“ stellt dabei eine erste Kompetenzerwartung dar. Die erfolgreiche 
Teilnahme am Volleyballspiel in der Mannschaft setzt diese Kompetenz voraus. Die Vielfalt 
an möglichen motivierenden Spielformen auf dem Weg dahin wird in dieser Maßnahme 
aufgezeigt. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Möglichkeiten des Volley- Spielens in der 

Schule aufzeigen 
• Koordinative Grundfähigkeiten im Bereich 

des Volley-Spielens mit unterschiedlichen 
Spielgeräten entwickeln 

• Erarbeitung kleiner Spielformen zum 
Volleyball 

• Modifikationen des Volleyballspiels 
 
Zielgruppe: 

 
Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Mindestanzahl Teilnehmer: 12 
 

maximale Anzahl Teilnehmer: 25 
 

Termin: Mittwoch, 19.04.2023, 9:00 – 16:00 Uhr 
 

Ort: Heinrich-Heine-Gesamtschule Aachen,  
Hander Weg 89, 52072 Aachen 

 
Leitung: 

 
Ulrich Brand (Berater im Schulsport) 

 
Mitarbeit: 

 
 

 
Hinweise: 

 
 

 
Anmeldeschluss: 

 
22.02.2023 
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4.7 Gleiten, Fahren, Rollen – Rollsport, Bootssport, Wintersport 

4.7.1 Mountainbikefahren mit Schülergruppen auf der Straße 
und im Gelände – Frechen 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Die Praxisveranstaltung richtet sich an Lehrkräfte, die ein Unterrichtsvorhaben aus dem 
Bewegungsfeld „Rollen, Gleiten, Fahren“ umsetzen wollen oder z.B. eine Fahrradtour mit 
ihrer Klasse planen und damit einen Beitrag zur nachhaltigen Mobilitätserziehung leisten 
möchten. 
Die Teilnehmenden erhalten einen praktischen Einblick in die nötige Vorbereitung eines 
solchen Vorhabens. Spezifische Vorkenntnisse sind nicht notwendig.  
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Sicherheitsmaßnahmen, fachliche 

Voraussetzungen, richtige Ausrüstung 
• Tipps zur Organisation einer Fahrradtour 
• Fahrradfahren in Gruppen (Handzeichen, 

Fahren im Verband) 
• Methodische Vorgehensweisen für 

heterogene Lerngruppen 
• Übungsformen und praktische Umsetzung 
 

Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

 
12 

 
Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

 
 
20 
 

Termin: Mittwoch, 10.05.2023, 13:30 – 16:30 Uhr 
 

Ort: Parkplatz Königsdorfer Forst 

Alte Aachener Straße, 50226 Frechen 

 

Leitung: 
 
Mitarbeit: 

Tom Bildhauer (Berater im Schulsport) 
 
N.N. (Berater im Schulsport) 

 
Hinweise: 
 
 
 
 
Anmeldeschluss: 

 
WICHTIG! Es werden KEINE Fahrräder gestellt, daher 
müssen eigene Mountainbikes mitgebracht werden. Es 
besteht eine Helm- sowie Handschuhpflicht (vgl. 
Sicherheitsförderung im Schulsport, S. 42 ff.) 
 
 
15.03.2023 
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4.7.2 Mountainbiken – Vielfältig unterwegs mit dem Rad - 
Willingen 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Die zweitägige Fortbildung richtet sich u.a. an Lehrkräfte, die ein Unterrichtsvorhaben aus 
dem Bewegungsfeld „Rollen, Gleiten, Fahren“ im Rahmen z.B. einer Klassen- oder 
Kursfahrt umsetzen möchten und damit auch einen Beitrag zur nachhaltigen 
Mobilitätserziehung leisten wollen. Die Teilnehmenden halten einen intensiven 
theoretischen und praktischen Einblick in den Bereich des Mountainbikens (Fahrtechnik und 
Bikehandling, Fahren in und mit Gruppen auf Waldwegen und im Gelände, auf Pumptracks 
sowie auf sogenannten Flowtrails). Spezifische Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Es wird 
kein eigenes Mountainbike benötigt! 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Organisation einer Klassenfahrt mit 

sportlichem Schwerpunkt 

• Fahrradfahren in Gruppen, Brems- und 
Kurvenfahrtechnik 

• Sicherheitsmaßnahmen, fachliche 
Voraussetzungen, richtige Ausrüstung 

• Methodische Vorgehensweisen für 
heterogene Lerngruppen 

• Übungsformen und praktische Umsetzung 

Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

 
10 

 
Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

 
15 
 

Termin: Dienstag, 16.05.2023, 9:30-18:00 Uhr 
Mittwoch, 17.05.2023, 9:00-16:00 Uhr 
 

Ort: Hotelhochsauerland 2010 

Sonnenweg 23, 34508 Willingen  

Leitung: 
 
Mitarbeit: 

Tom Bildhauer (Berater im Schulsport) 
 
N.N. 

  
Hinweise: 
 
 
 
Anmeldeschluss: 

Die Fortbildung wird regierungsbezirksübergreifend angeboten und in 
Kooperation mit der Unfallkasse NRW durchgeführt, daher findet die 
Anmeldung ausschließlich über die Internetseite der Unfallkasse statt: 
https://www.unfallkasse-
nrw.de/service/seminare/seminaruebersicht/seminars?t=suv 
 
 
22.03.2023 
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4.7.3 Sicher Inlineskaten mit Schulklassen - Köln 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Rad- und Rollerfahren, Skate- und Waveboarden und Rollschuhlaufen und Inlineskaten sind 
Fortbewegungsarten, die einen hohen Stellenwert bei Kindern und Jugendlichen haben, da 
durch das Ausüben dieser Sportarten die erste „eigene“ Mobilität erFAHREN wird. Sie fallen 
in das Bewegungsfeld „Rollen, Gleiten und Fahren“ – ein Bewegungsfeld, das häufig etwas 
zu kurz kommt in der Praxis des Sportunterrichts. Die Fortbildung soll daher Abhilfe 
schaffen und die ggf. vorhandene Scheu vor diesem Thema versuchen abzubauen. Die 
Veranstaltung richtet sich explizit an Lehrkräfte, die das Bewegungsfeld mithilfe des 
Inlineskatens im Rahmen einer Unterrichtsreihe thematisieren wollen. Dafür begeben wir 
uns auf die Speedskatinganlage in Köln-Weidenpesch, um dort in enger Kooperation mit 
dem Speed Skating Club Köln e.V. gemeinsam zu rollen, zu gleiten und zu fahren. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Sicherheitsrelevante Fragestellungen 

• Materialkunde 
• Brems- und Kurvenfahrtechnik 
• Richtiges Fallen 
• Fahren in Gruppen 
• Unterrichten heterogener Gruppen und 

Klassen (Anfänger- und 
Fortgeschrittenenschulung) 
 

Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Mittwoch, 14.06.2023, 13:30 – 16:30 Uhr 
 

Ort: Bezirkssportanlage Scheibenstraße/ 

Weidenpesch, 50737 Köln 

Leitung: 
 
Mitarbeit: 

Tom Bildhauer (Berater im Schulsport) 
 
N.N. (SSC Köln e.V.) 
 

Hinweise: Eigene Inlineskates, Helm, Handgelenk-, Ellbogen- 
und Knieprotektoren sind mitzubringen. 
 

Anmeldeschluss: 19.04.2023 
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4.7.4 Wasserski, Wakeboard & Rapid Surfing - Wandertage 
mit sp. Schwerpkt. - Langenfeld 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Wandertage und Klassenfahrten mit sportlichem Schwerpunkt sind unverzichtbare 
Bestandteile schulischen Lernens und Erziehens. Sie werden in den Rahmenvorgaben für 
den Schulsport explizit gefordert, da hierdurch der Kompetenzerwerb von Schüler*innen auf 
unterschiedlichen Ebenen gezielt gefördert werden kann. 
Diese Veranstaltung verdeutlicht an praktischen Beispielen des Wasserskifahrens und 
Lakesurfings die Planung, Organisation und Durchführung schülerorientierter 
Veranstaltungen mit wassersportlichem Schwerpunkt. 
Gemäß der Vorgaben des Erlasses 'Sicherheitsförderung im Sportunterricht‘ werden 
elementare Fahrtechniken vermittelt sowie unterschiedliche methodische Lehr- und 
Lernwege thematisiert und demonstriert.  
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Theoretische Grundlagen  

• Methodische Vorgehensweisen für 
heterogene Lerngruppen  

• Praktische Erfahrungen mit elementaren 
Fahr- und Bremstechniken. 

• Material- und Sicherheitskunde  
• Sicherheitsaspekte  
• Planung und Organisation (Wandertage 

mit sportlichem Schwerpunkt) 
Zielgruppe: Lehrkräfte der Sekundarstufe I und II  
Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

20 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

24 
 

Termin: Mittwoch, 17.05.2023, 9:00 – 16:00 Uhr 
 

Ort: Wasserski Langenfeld, Baumberger Straße 88, 
40764 Langenfeld 
 

Leitung: Ralph Bröcker (Berater im Schulsport) 
 

Hinweise: Bitte Schwimmsachen mitbringen! 
Für diese Fortbildung ist ein Eigenanteil von  30 €  
am Fortbildungstag  zu entrichten. Die 
Eigenkostenbeteiligung sollte aus dem 
Fortbildungsbudget der Schule erfolgen. 
Sollten ein gebuchter Platz nicht wahrgenommen 
und kein Ersatz gefunden werden können, so 
muss der Eigenanteil trotzdem entrichtet werden. 
Es besteht die Möglichkeit für ein gemeinsames 
warmes Mittagessen im Restaurant vor Ort. 

Anmeldeschluss: 22.03.2023 
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4.8 Ringen und Kämpfen – Zweikampfsport 
 

4.8.1 Vertiefung Ringen und Kämpfen am Beispiel der 
Sportart Judo: SEK I - Leverkusen 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Insbesondere in den Inhaltsfeldern „Kooperation und Konkurrenz“ und „Wagnis und 
Verantwortung“, eröffnet die Sportart Judo ein breites Betätigungsspektrum. Hierbei werden 
Kräfte durch ein geregeltes Ringen und Kämpfen in unterschiedlicher Form spielerisch-
kämpferisch erprobt, Lösungen in Zweikampfsituationen angewandt, wichtige Werte der 
Persönlichkeitsentwicklung vermittelt und die körperliche Leistungsfähigkeit erweitert. In 
dieser Fortbildung werden oben genannte Aspekte mit der Sportart Judo vertieft. Begonnen 
wird, angepasst an den Lehrplan, mit allgemeinen Zweikampfspielen um Raum und 
Gegenstände mit- und gegeneinander. Ausgewählte Judotechniken, die problemlos auch 
ohne Judoanzug im Sportunterricht durchgeführt werden können und die am Ende der 
Erprobungsstufe  geforderten Kompetenzen zu Wagnis und Verantwortung sowie 
Kooperation und Konkurrenz vollauf abdecken werden, erlernt. Die Kompetenzerwartungen 
bis zum Ende der Sekundarstufe I können größtenteils im Bereich Kooperation und 
Konkurrenz durch die in dieser Fortbildung behandelten Inhalte erfüllt werden. Die 
Anforderungen zum Ende der Sekundarstufe I von BF/SB 9 zur Bewegungs- und 
Wahrnehmungskompetenz werden mit den  Teilnehmenden der Fortbildung gemeinsam 
erarbeitet. Diese brauchen dafür selbst keine Vorerfahrungen. Die Lehrpersonen werden 
mit umfangreichem Videomaterial versorgt, sodass einer Durchführung im eigenen 
Unterricht nichts im Wege steht. 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Sicherheitsaspekte 

• Grundlegende Regeln in Kampfsituationen 
entwickeln, einhalten und zielgerecht 
anwenden 

• Erlernen einfach umzusetzender Techniken in 
Stand und Boden um den BF/SB 9 des 
Lehrplans umzusetzen 

• Technisch-taktische Situationen erfassen und 
bewerten und Strategien umsetzen 

Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

10 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Mittwoch, 10.05.2023, 9:00 -16:00 Uhr 

Ort: Herbert-Grünewaldhalle; Marienburgerstr. 4 
51373 Leverkusen 

Leitung: Michael Weyres (Berater im Schulsport) 
 

Hinweise: Lange, am besten feste (ältere) Sportkleidung,  
 

Anmeldeschluss: 15.03.2023 



 

Seite 38 

4.9 Bewegungsfeldübergreifende und sonstige Angebote 
 

4.9.1 Gemeinsam statt Einsam – Kooperative Spiele für Alle - 
Leichlingen 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Neue Spiele, die universell im Sportunterricht, aber auch im Klassenraum, auf dem 
Pausenhof, auf Klassenfahrten oder in der freien Natur einsetzbar sind. Ob als allgemeines 
Aufwärmspiel, Staffelspiel, Kooperationsspiel mit der ganzen Gruppe oder Partnerspiel 
nutzbar. Viele der Spiele benötigen wenig Material.  
Zu Beginn eines Schuljahres mit einer neuen Lerngruppe können sie helfen die 
Klassengemeinschaft zu stärken. Die Grundspiele lassen sich auf verschiedene Sportarten 
übertragen und durch unterschiedliche Differenzierungen wird ermöglicht, dass jeder die 
Chance hat zu gewinnen. Schülermotivierende Materialien helfen dabei, Schülergruppen für 
die Spiele zu begeistern. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Kennenlernen und Erproben neuer Spiele 

• Variationen und Differenzierungen für 
unterschiedliche Lerngruppen 

• Einsatz im inklusiven Setting  
• Möglichkeiten der übersichtlichen und 

mobilen Lagerung des Materials 
 

Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Mittwoch, 15.03.2023, 13:30 – 16:30 Uhr 
 

Ort: Martin-Buber-Schule, Kuhlenweg 29, 42799 

Leichlingen 

Leitung: 
 
Mitarbeit: 

Tim Müller (Berater im Schulsport) 
 
Christopher Gornik (Sonderpädagoge) 
 

Hinweise: Bitte an Sportkleidung denken! 
 

Anmeldeschluss: 18.01.2023 
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4.9.2 Stress lass nach – innere Gelassenheit durch innere 
Stärke – Sankt Augustin 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Die Lehrkräftegesundheit spielt in der aktuellen Qualitätsentwicklung von Schulen sowie der 
Sicherheits- und Gesundheitsförderung eine wichtige Rolle.  
Denn nur eine gesunde Lehrkraft ist eine gute Lehrkraft! 
Durch innere Gelassenheit und Stärke gelingt es, präsent, aufmerksam und geduldig zu 
sein.  
Achtsamkeitstraining, Mindchanging und Entspannungstechniken sind wirksame 
Maßnahmen, um der Belastung gelassen standzuhalten, Stress zu bewältigen und um zu 
sich zu kommen.  
In dieser Fortbildung erhalten die Teilnehmenden Anregungen zur individuellen 
Gesunderhaltung und Einblicke in die Vielfalt der Achtsamkeits- und 
Entspannungstechniken. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Wissenschaftliche Hintergrundinformationen  

• Auswirkungen der inneren Stärke 
• Theorie und Praxis zu ausgewählten 

Entspannungstechniken, zur Achtsamkeit 
und dem Perspektivenwechsel 
 

Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten.  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Mittwoch, 22.03.2023, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Ort: KGS Buisdorf  

Michaelsbergstr. 27  

53757 Sankt Augustin 

Leitung: 
 
Mitarbeit: 

Monika Mirbach (Beraterin im Schulsport) 
 
Birgit Lingen-Zengin (Beraterin im Schulsport) 
 

Hinweise: Bitte bequeme Kleidung, Decke evtl. Kissen sowie 
Selbstverpflegung mitbringen. 
 

Anmeldeschluss: 25.01.2023 
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4.9.3 „Unsere Schule bewegt sich!“ – besonders in den 
Hofpausen - Köln 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Auf vielen Schulhöfen gibt es eine „Materialausleihe“. Doch häufig fehlt brauchbares 
Material, die Verantwortlichkeiten sind nicht eindeutig geklärt, defekte Materialien müssen 
repariert und sicherheitsrelevante Aspekte müssen mitbedacht werden.  
Es wird ein alltags- und praxiserprobtes Konzept vorgestellt, das sich an einer Grund-, einer 
Förder- und einer Gesamtschule bewährt hat. Es wird dargestellt, wie mit relativ wenig 
Aufwand und bei Bedarf mit Beteiligung von Eltern ein nachhaltiges System installiert 
werden kann, das im Alltag weitgehend von den Schüler*innen selbstverantwortet wird.  
Ein sinnvolles Materialangebot und ein einfaches funktionierendes Entleihsystem, ohne 
“Schwund“, steht neben der Interaktion der verantwortlichen Schüler*innen und den Kindern 
und Jugendlichen, die sich gemeinsam in den Pausen und den Zeiten im Ganztagsbetrieb 
bewegen wollen, im Fokus der Veranstaltung. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Die Idee eines bewegungsfreudigen 

Schulhofs (Pausen und Ganztag) 
• Alltagerprobtes Konzept und Entleihsystem 

wird vorgestellt  
• Nachhaltiges Material wird vorgestellt 
• Ideen zur Finanzierung und Installation 

Sicherheitsaspekte 
Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 

Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Mittwoch, 10.05.2023, 13:30 – 16:30 Uhr 
 

Ort: 
 
 
 
Leitung: 

Städt. Kath. Grundschule, Baadenbergerstraße 

111, 50825 Köln-Ehrenfeld 

 

Frank Amrhein (Berater im Schulsport) 

Hinweise: Parkplätze vorhanden! Straßenbahn Linie 5 
Iltisstraße 
 
 

Anmeldeschluss: 29.04.2023 
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4.9.4 „Neue Medien“ für den Schulsport nutzen - Kerpen 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Die Veranstaltung zielt auf einen sinnvollen Einsatz von Medien als Hilfsmittel für den 
Schul- und Freizeitsport ab. Für viele Schüler*innen ist der Alltag ohne Smartphone kaum 
vorstellbar. Im Freizeitsport werden Fitnessprogramme genutzt, um über 
Leistungsanalysen, Trainingspläne oder angeleitete Übungen zum Sporttreiben zu 
motivieren. 
Auch im Schulsport ergeben sich sinnvolle Einsatzmöglichkeiten von Applikationen, die die 
Lernmotivation und den Leistungsstand der Schüler*innen positiv beeinflussen können. 
Schülergruppen werden in Software unterstützte Technik- und Taktikanalyseverfahren 
praxisorientiert geschult (Methodenkompetenz). Zudem werden Organisationshilfen 
aufgezeigt und Fitness-Apps thematisiert sowie reflektiert (Urteilskompetenz). 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Bewegungs- und Taktikanalyse 

• Organisationshilfen und Hallenausstattung 
• Praxiserprobung 
• Lehrplan/Medienkompetenzrahmen NRW 
• Datenschutz  

 
Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 

Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

 
12 

 
Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

 
 
25 
 

Termin: Mittwoch, 19.04.2023, 13:30 – 16:30 Uhr 
 

Ort: Europagymnasium Kerpen 

Philipp-Schneider-Straße 12-20, 50171 Kerpen 

Leitung: 
 
Mitarbeit: 

Dirk Arentzen (Berater im Schulsport) 
 
Ralph Bröcker (Berater im Schulsport) 
Tom Bildhauer (Berater im Schulsport) 

  
 

Anmeldeschluss: 02.02.2023 
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5. Schulinterne Abrufveranstaltungen – Beispiele 
 

Grundlegende Informationen zu schulinternen Abrufveranstaltungen 
 
Jede Veranstaltung (Kapitel 6) kann grundsätzlich auch als Abrufveranstaltung 
durchgeführt werden! 
 
Zielgruppen: 
Kollegien, Teil-Kollegien, Jahrgangsteams oder Fachschaften Sport 
 
Intention und Zielsetzung  
Neben den Fortbildungsveranstaltungen, die sich - schulformbezogen oder themenorientiert 
- an alle Sport unterrichtenden Lehrkräfte im Regierungsbezirk wenden, werden von der 
Bezirksregierung Köln (Dezernat 48.05/Sport) auch solche Angebote vorgehalten, die 
gesamte Kollegien, Teile von Kollegien, fächerüberschreitende Jahrgangsteams oder 
Fachgruppen Sport ansprechen wollen (schulinterne Abrufveranstaltungen). 
Diese Organisationsform eignet sich dann besonders, wenn, unabhängig von Belangen des 
Sportunterrichts, Bewegung, Spiel und Sport als Teil des Schullebens im Rahmen des 
(offenen) Ganztagsangebots als Akzent des Schulprogramms schulintern diskutiert oder 
fachübergreifend gesundheits- und sicherheitsförderliche Projekte unter Beteiligung des 
Lernfeldes Sport erarbeitet werden sollen. 
 
Berücksichtigung finden u.a. die fachpolitischen Schwerpunkte: 
• Qualitätssicherung und -förderung im Sportunterricht 
• Entwicklung bewegungsfreudiger und sportorientierter Schulen 
• Sicherheits- und Gesundheitsförderung im und durch Schulsport 
• Entwicklung der Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen 
 
Inhalte / Organisation 
Die inhaltlichen Schwerpunkte orientieren sich an aktuellen schulischen und 
schulsportlichen Brennpunkten und nehmen die Bedarfslage der Schulen auf. 
Die Inhaltsstruktur sowie die zeitliche Gliederung der Veranstaltungsteile liegen modellhaft 
vor, werden jedoch bezüglich der konkreten, standortspezifischen Wünsche und Interessen 
teilnehmender Schulen/Gruppen in gemeinsamen Vorgesprächen abgestimmt. 
Für die Durchführung der praxisgestützten Fortbildungsveranstaltungen stehen eigens 
ausgebildete Berater*innen im Schulsport bereit, die über entsprechende Praxiserfahrung in 
den jeweiligen Aufgabenbereichen verfügen. Die Hinzuziehung von externen 
Referent*innen ist möglich. 
 
Verfahren 
Diese Veranstaltungen vereinbaren Sie bitte direkt mit den Berater*innen. In enger 
Absprache mit Ihrer Schulleitung wird eine Liste von Interessenten aus Ihrer Schule erstellt. 
Die Schulleitung meldet diese Lehrkräfte zu einem zuvor mit der/dem Berater*in 
vereinbarten Termin fest an. Diese Listen werden vom den Berater*innen im Schulsport an 
die Bezirksregierung gesendet. Von Seiten der Bezirksregierung erfolgt dann die Einladung 
über die Schulleitungen an die Kolleg*innen.  
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5.1 Mit dem Rollstuhl aktiv im Alltag und beim Sport 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Grundlegende Kenntnisse der Bewegungsförderung von gehbehinderten und nicht 
gehfähigen Schülerinnen und Schülern werden vermittelt hin zu mehr Bewegungsfreude, 
sicherem Rollstuhl-Fahren und erweiterter Mobilität im Alltag. Die Teilhabe am 
Sportunterricht wird thematisiert. Die Rollstuhlfahrtechniken werden eingeübt, das 
Vermitteln der Fahrtechniken in methodischen Schritten in Theorie und Praxis dargestellt. 
Spiele und Spielformen sowohl für Rollstuhlsportgruppen als auch für den gemeinsamen 
Sportunterricht werden angeboten. Dabei wird sowohl auf die Rollstuhlversorgung 
eingegangen, als auch auf alltagsrelevante Techniken und auf verschiedene Sportarten in 
Schule und Verein bzw. Verband. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Grundlagen der Rollstuhlfahrtechniken und 

Mobilitätsförderung 
• Grundlagen der Rollstuhlversorgung 
• Alltagstechniken mit dem Rollstuhl 
• kleine Spiele 
• Rollstuhlnutzung im Sportunterricht 
• Sportunterricht im gemeinsamen Unterricht 
• Informationen zum Rollstuhlsport und zum 

Behindertensport 
• Sicherheitsaspekte 

 
Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 

Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

20 
 

Termin: nach Vereinbarung 
 

Ort: nach Vereinbarung 

Leitung: 
 
Mitarbeit: 

Ute Herzog (Beraterin im Schulsport) 
 
 
 

Hinweise: Rollstühle können - wenn möglich - von den 
Teilnehmern mitgebracht werden, können aber 
auch zur Verfügung gestellt werden. 
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5.2 Ressourcenorientierte Optimierung des Schwimmunterrichts 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Die Organisation und Durchführung des Schwimmunterrichts stellt nicht nur viele Lehrkräfte, 
sondern auch Schulleitungen vor scheinbar unüberwindbare Probleme, obwohl doch auf 
dem Papier alles so einfach scheint. 
So soll zwar z.B. laut Erlass 'Sicherheitsförderung im Schulsport' in der Regel kein 
gemeinsamer Unterricht von Schwimmern und Nichtschwimmern erfolgen - aber was tun, 
wenn nicht alle Schülerinnen schwimmen können? 
Die Veranstaltung zeigt Wege auf, wie die täglichen Probleme des Schwimmunterrichts 
durch vorausschauende konzeptionelle Entscheidungen von Schulleitung und Lehrkräften 
minimiert werden können, so dass die vorhandenen Wasserzeiten optimal für das genutzt 
werden können, wozu sie da sind: Schwimmen! 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Reflexion des Schwimmunterrichts der 

Abrufschule 
• Aufzeigen konzeptioneller Möglichkeiten zur 

besseren Nutzung der vorhandenen 
Ressourcen 

• Entlastung des Schwimmunterrichts durch 
vorausschauende Planung 

• Elternbriefe 
• Präventive Regelungen: Umgang mit 

'Schwimmverweigerern' 
• Organisationsformen 

Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 
Jahrgangsstufen unterrichten  
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Nach Vereinbarung 
Ort: Nach Vereinbarung 

 

Leitung: Ralph Bröcker (Berater im Schulsport) 
 

Hinweise: Diese Maßnahme kann für Fachgruppen- und im 
Rahmen schulinterner Fortbildung als 
Abrufveranstaltung durchgeführt werden. Es besteht 
aber auch die Möglichkeit der Beratung für Schulen vor 
Ort. In diesem Falle entfällt die Grenze 
der Mindestteilnehmerzahl. 
 
 



 

Seite 45 

5.3 Klettern im Sportunterricht 
 

Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 
              

 
Bei Interesse bitte an Herrn Thumser melden (siehe erste Seite: Kontaktdaten). Die 
Fortbildungsinhalte und Kosten werden mit dem Lehrteam des Deutschen Alpenvereins - 
Landesverband NRW abgesprochen. 
Modul 1 und 2 sind notwendige Voraussetzungen um die Sportart Klettern im 
Schulsportunterricht durchzuführen. 
 
DAV: http://alpenverein.nrw 
 
Zielgruppe: Alle Lehrkräfte, die in den oben ausgewiesenen 

Jahrgangsstufen unterrichten 
 

Termin: Nach Vereinbarung 

Ort: Nach Vereinbarung 
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5.4 Förderung der Selbstregulation – Möglichkeiten im 
Sportunterricht 

 
Jahrgangsstufe: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 

              
 
Exekutive Funktionen entwickeln sich bis zum jungen Erwachsenenalter. Exekutive 
Funktionen steuern als geistige Fähigkeit das menschliche Denken, Fühlen und Handeln. 
Sie nehmen Einfluss auf das Arbeitsgedächtnis, die Inhibition und die kognitive Flexibilität. 
Exekutive Funktionen und die Selbstregulation sind entscheidend für den Lernerfolg. Sie 
beeinflussen gleichzeitig die sozial-emotionale Entwicklung. In dieser Veranstaltung werden 
unterschiedliche Ansätze, Übungen und praxiserprobte Methoden vorgestellt, variiert und 
an die Bedarfe der Teilnehmenden angepasst. Die Inhalte können direkt im Unterricht 
umgesetzt werden. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: • Übersicht und fundierte Rahmung der 

aktuellen Forschungsergebnisse 
• Aktivierungs-, Aufwärm- und Ballspiele  
• Achtsamkeit, Entspannung 
• Lernpausen in Bewegung im Unterricht 
• Lehrer*innengesundheit 
• Steuerungskompetenz, Strukturierung des 

Unterrichts 
 

 
Zielgruppe: Lehrkräfte aller Schulstufen, Schulformen und 

Fächer, Teilkollegien einzelner oder mehrerer 
Schulen 
 

Min. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

12 

Max. Anzahl d. 
Teilnehmenden: 

25 
 

Termin: Nach Vereinbarung, 1-tägig 
 

Ort: Nach Vereinbarung  
 

Leitung: Tom Bildhauer (Berater im Schulsport) 
 

Mitarbeit: Frank Amrhein, Tom Bildhauer, Björn Kammann, 
Birgit Lingen-Zengin, Hans-Jürgen Peisen 
(BeraterInnen im Schulsport) 
 

  
 
  



 

Seite 47 

 
 
 
6. Welche Berater*innen spreche ich zu welchem Thema an? 
 
Abrufveranstaltungen oder angeforderte Beratungen richten sich nach den Bedürfnissen der 
Kollegien, Teil-Kollegien oder Fachschaften. 
 
Aus der nachfolgenden Aufstellung können Sie ersehen, welche Berater*innen Sie zu den 
unterschiedlichen Themenbereichen ansprechen können. 
 
Abrufveranstaltungen vereinbaren Sie bitte immer über die/den Berater*in direkt. 
Die Einladungen zur Veranstaltung und die Erteilung der Dienstreisegenehmigungen 
erfolgen durch die Bezirksregierung, wenn die Berater*innen entsprechend vorbereitete 
Veranstaltungen einschließlich der notwendigen Anmeldelisten beim Dezernat 48.05 
einreichen. 
 

Name  Dienstanschrift Telefon – Fax – Mail  Einsatz-
bereich 

Fachbereich 

Althaus, 
Jens 
(GY) 

Albertus-Magnus-
Gymnasium Köln 
Ottostr. 87 
50823 Köln 

0221 - 559200 
0221 - 55920 30 
jens.althaus@bis-koeln.de 
 

K Klettern, Bewegen im 
Wasser/Schwimmen, 
Triathlon und 
Schneesport 

Amrhein, 
Frank 
(FÖ/GE) 

Gesamtschule der Stadt 
Köln 
Ferdinandstr. 43 
51063 Köln 

0221 22136700 
frank.amrhein@bis-
koeln.de 
 

REK 
DN 
EU 

 

GL mit sonderpäd. 
Förderbedarf KM, LE, 
ES, Exekutive 
Funktionen, 
Behindertensport, 
inklusive 
Schulentwicklung, 
Abenteuer- u. 
Erlebnissport, 
Ringen u. Kämpfen 

Arentzen, 
Dirk 
(GE) 

Europaschule Langerwehe 
Gesamtschule 
Josef- Schwarz- Str. 16 
52379 Langerwehe 

02423 94140 
dirk.arentzen@bis-koeln.de 
 

REK 
DN 
EU 

Sportspiele, Handball, 
Basketball, GL im 
Sportunterricht mit 
Rollstuhlfahrerinnen 
und Rollstuhlfahrern, 
Laienreanimation, 
Medien im 
Sportunterricht 

Barkow, 
Laura 
(GS) 
 

St. Nikolaus Schule 
Bernkastler Strasse 9, 
50960 Köln 

0221 35501560 
laura.barkow@bis-koeln.de 
 

K QUES-  
Beratung und 
Qualifizierung von 
Lehrkräften im Fach 
Sport 

Berg, 
Meike 
(RS) 

Marion-Dönhoff-Realschule 
Pulheim 
Hackenbroicher Str. 66, 
50259 Pulheim 

02238 965340 
meike.berg@bis-koeln.de 
 

REK 
DN 
EU 
K 

Bewegen im Wasser, 
Schwimmen, 
Rettungsfähigkeit, 
Laienreanimation, 
Erste Hilfe, exekutive 
Funktionen 
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Name  Dienstanschrift Telefon – Fax – Mail  Einsatz-
bereich 

Fachbereich 

Bildhauer, 
Thomas 
(GY) 

Gymnasium der Stadt 
Kerpen – Europaschule 
Philipp-Schneider-Straße, 
50171 Kerpen 

02237 929410 
02237 9294140 
thomas.bildhauer@bis-
koeln.de 
 

DN 
EU 

REK 

Exekutive Funktionen, 
Bewegen im 
Wasser/Schwimmen, 
Rettungsfähigkeit, 
Mountainbiken, 
Volleyball,  
Trampolin,  
Floorball, Medien im 
Sportunterricht 

Bracke, 
Julia 
(GS) 

GGS Johannesschule 
Friedrich-Ebert-Str. 63, 
50226 Frechen 

02234 9999901 
02234 691544 
Julia.bracke@bis-koeln.de 
 

LEV QUES- 
Beratung und 
Qualifizierung von 
Lehrkräften im Fach 
Sport 

Brand, 
Ulrich 
(GE) 

Heinrich-Heine-
Gesamtschule 
Hander Weg 89, 
52072 Aachen 

0241 1769100 
0241 1769122 
ulrich.brand@bis-koeln.de 
 

AC S 
AC SR 

HS 

Sporthelferausbildung 
Volleyball, Badminton, 
Kin-Ball 
 

Bröcker, 
Ralph 
(GY) 
 

Ernst-Moritz-Arndt-Gymn. 
Endenicher Allee 1, 
53115 Bonn 

0228 777270 
0228 777284 
ralph.broecker@bis-
koeln.de 
 

BN 
RSK 

Bewegen im 
Wasser/Schwimmen, 
Tauchen/ 
Gerätetauchen, 
Rettungsfähigkeit,  
Erste Hilfe, 
Gleiten, Fahren, 
Rollen 
Ski, Laienreanimation, 
Rettungsschwimm-
abzeichen, Medien im 
Sportunterricht 

Buss,  
Kim 
(GE) 

Leonardo-da-Vinci 
Sekundarschule Overath 
Pérenchiesstr. 3, 
51491 Overath 

Tel: 02206 9050010 
Fax: 02206 9050049 
kim.buss@bis-koeln.de 
 

RBK Badminton, 
Sporthelferausbildung, 
Rettungsfähigkeit 

Conrads, 
Norbert 
(FÖ) 

Kleebachschule (FS) 
Lindenstraße 91, 
52080 Aachen 

0241 1892110 
0241 1892150 
norbert.conrads@bis-
koeln.de 
 
 

AC S 
AC SR 

HS 
 

Bewegen im 
Wasser/Schwimmen, 
Rettungsfähigkeit, 
Erste Hilfe,  
Kleine Spiele, 
Darstellendes Spiel – 
Bewegungskünste 

Dittmar,  
Birgit 
(GE) 

Heinrich-Böll-Gesamtschule 
Merianstr. 11-15, 
50765 Köln 

0221 261070 
birgit.dittmar@bis-koeln.de 
 
 

BN 
K 
 

Bewegen an Geräten, 
Trampolin, Bewegen 
im Wasser, 
Implementation KLP, 
Sport als Abiturfach 
Landessportfest der 
Schulen  

Effing,  
Marco 
(RS) 

Ganztagsrealschule 
Odenthal 
Bergisch-Gladbacher- 
Straße 10, 
51519 Odenthal 

02202 78244 
 
marco.effing@bis-koeln.de 
 
 

BN 
RSK 
EU 

RBK 
LEV 
OBK 

Sporthelferausbildung 
Flag Football 
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Name  Dienstanschrift Telefon – Fax – Mail  Einsatz-
bereich 

Fachbereich 

Faulenbach, 
Holger 
(GE) 

Sekundarschule Wiehl 
Dr. Hoffmann Platz 1, 
51674 Wiehl 

02262 7290088 
02262 701457 
holger.faulenbach@bis-
koeln.de 
 
 

LEV 
OBK 

 

Sporthelferausbildung 
Handball 
 

Herzog, 
Ute 
(FÖ) 

LVR-Frida-Kahlo-Schule  
Arnold-Jansen-Str. 25a, 
53757 St. Augustin 

02241 921170 
02241 863 03 
ute.herzog@bis-koeln.de 
 

BN 
RSK 

 

Spiel und Sport für 
alle, Inklusion im 
Sportunterricht, 
Rollstuhlsport und 
Mobilitätsförderung, 
Schwimmen, 
Projekt: Rollstuhlsport, 
bewegt Schule 

Kammann, 
Björn 
(BK) 

Berufskolleg 
Eschweiler August-Thyssen-
Str. 15, 52249 Eschweiler 

02403 60970 
Bjoern.kammann@bis-
koeln.de 
 

AC 
DN 
HS 
EU 

Sportspiele, 
Gesundheitsförderung
, Implementation neue 
Lehrpläne, Exekutive 
Funktionen 

Kotthaus, 
Michael 
(GY) 

Erich-Kästner-Gym. 
Castroper Str. 7, 
50735 Köln 

0221 22139310 
0221 22193122 
michael.kotthaus@bis-
koeln.de 
 
 

K Bewegen im Wasser/ 
Schwimmen, 
Rettungsfähigkeit, 
Kanu, Rudern, 
Sportspiele, 
Turnen, 
Trampolin, 
Lainreanimation, 
Erste Hilfe  

Lingen-
Zengin, 
Birgit 
(GS)  

Erich Kästner Grundschule 
Wegberg, Echterstr 23, 
41844 Wegberg 

02166 958382 
birgit.lingen-zengin@bis-
koeln.de 
 

HS Exekutive Funktionen, 
Gestalten, Tanzen, 
Darstellen, 
Gesundheit, 
Yoga 

Mirbach, 
Monika 
(GS) 

KGS Buisdorf 
Michaelsbergstr. 27, 
53757 St. Augustin 

02241 65694 
02241 65650 
monika.mirbach@bis-
koeln.de 
 
 

BN 
RSK 

Gestalten, Tanzen, 
Darstellen,  
Bewegungsfreudige 
Schule,  
Bewegen an Geräten, 
Gesundheit 

Müller, 
Tim 
(FÖ) 

Martin-Buber-Schule 
Kuhlenweg 29, 
42799 Leichlingen 

02174 499960 
tim.mueller@bis-koeln.de 
 

RBK 
OBK 
LEV 

Teambuilding, 
Kooperationsspiele 
Fußball 
Handball 
Sportförderunterricht 

Nesgen, 
Thomas 
(FÖ) 

LVR Schule Belvedere 
Förderschwerpunkt (KME) 
Belvederestr. 149, 
50933 Köln 

0177 2690895 
0221 9656342 
thomas.nesgen@bis-
koeln.de 
 
 

K QUES - 
Beratung und 
Qualifizierung von 
Lehrkräften im Fach 
Sport 
Psychomotorik, 
Natur- und 
Erlebnissport 
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Name  Dienstanschrift Telefon – Fax – Mail  Einsatz-
bereich 

Fachbereich 

Ortelbach, 
Tim 
(Gy) 

Lise-Meitner-Gymnasium 
Am Stadtpark 50 
51373 Leverkusen 
 

Tel.: 0214 830260 
Fax: 0214 8302690  
tim.ortelbach@bis-koeln.de 
 

LEV 
RBK 
OBK 

 

Rückschlagspiele, 
Laienreanimation/Erst
e Hilfe, Gesundheit, 
Sport mit neu 
zugewanderten SuS 
 

Pawelczyk,  
Jörg  
(BK)  
 
 

Nell-Breuning-Berufskolleg  
Antoniusstr. 15,  
50226 Frechen  
 

02234 93490  
02234 934919  
joerg.pawelczyk@bis-
koeln.de 
 
 

REK 
LEV 
RBK 
OBK 
EU 
DN 
AC 
HS 

Sportspiele  
Gesundheitsförderung  
Implementation neue 
Lehrpläne  
 

Peisen, 
Hans-Jürgen 
(RS) 

Städt. Realschule Erkelenz 
Schulring 2, 
41812 Erkelenz 

02431 2905 
02431 73255 
hans-juergen.peisen@bis-
koeln.de 
 

AC S 
AC SR 

HS 
 

Exekutive Funktionen, 
Sportspiele, 
Handball, 
Lainreanimation, 
Erste Hilfe 
Leichtathletik 

Pollender, 
Iris 
(GS) 

Kath. Grundschule Kommern 
Becherhofer Weg 4, 
53894 Mechernich 

Telefon 02443 491800 
Fax 02443 912323 
iris.pollender@bis-koeln.de 
 
 

EU 
DN 

 

Bewegen im Wasser 
und Rettungsfähigkeit, 
Bewegungsfreudige 
Schule, 
Spielen in und mit 
Regelstrukturen - 
Sportspiele 

Schwermer, 
Julian  
(GS) 

Sonnenschule Bergneustadt  
Goethestraße 15,                   
51702 Bergneustadt               
 

02261 2902330 
julian.schwermer@bis-
koeln.de 

LEV 
OBK 
RBK 

Sportspiele, 
Fußball, 
Sportförderunterricht, 
NRW Youngstars 

Steimel, 
Barbara 
(GS) 

GGS Mommsenstraße 
Mommsenstr.5-11, 
50935 Köln 

0221 474460 
barbara.steimel@bis-
koeln.de  

K Bewegen im 
Wasser/Schwimmen, 
Rettungsfähigkeit 
Sportförderunterricht 

Terodde, 
Bernhard 
(GS) 

KGS Prämienstraße 
Prämienstraße 199, 
52223 Stolberg 

0240 224337 
bernhard.terodde@bis-
koeln.de 
 
 
 

AC S 
AC SR  

QUES - 
Beratung und 
Qualifizierung von 
Lehrkräften im Fach 
Sport 
Sportspiele, Akrobatik 

Thumser,  
Jens 
(BK) 

Barbara-von-Sell-
Berufskolleg 
Niehler Kirchweg 118, 
50933 Köln 

0221 820110-0 oder  
0221 820110-12 
0221 820110-61 
jens.thumser@brk.nrw.de 
 
 
 

K 
RSK 
BN 

Bewegen an Geräten 
– Turnen: 
Le Parkour / 
Freerunning – 
selbstgesteuertes 
Lernen in „Action“, 
Gleiten, Fahren, 
Rollen, Trampolin, 
Implementation neuer 
KLP 
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Name  Dienstanschrift Telefon – Fax – Mail  Einsatz-
bereich 

Fachbereich 

Weyres, 
Michael 
(GY) 

Landrat-Lucas-Gymnasium 
Peter-Neuenheuser-Str. 7-11 
51379 Leverkusen 

02171 7110 
02171 711-299 
michael.weyres@bis-
koeln.de 
 
 

LEV 
 

Ringen und Kämpfen, 
Le Parkour /Turnen 
Jonglage/Einrad, 
Rettungsfähigkeit, 
Wakeboard, 
Waveboard, Inlinern, 
Baseball 

Wirtz, Dr.  
Wilhelm 
(HS) 

Theodor-Heuss-Hauptschule 
Dr.-Josef-Fieger-Str. 1, 
50374 Erftstadt 

02235 952295 
02235 73900 
wilhelm.wirtz@bis-koeln.de 
 
 

RBK 
RSK 
BN 

OBK 
K 

REK 
LEV 

Bewegen im Wasser, 
Rettungsfähigkeit 
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7. Dienstbesprechungen der Fachkonferenzvorsitzenden Sport 
 
Die Dienstbesprechungen der Fachkonferenzvorsitzenden Sport werden i. d. R. einmal im 
Jahr durchgeführt und sind Pflichtveranstaltungen für alle Schulen. Eine Anmeldung ist 
hierfür nicht erforderlich und Sie werden seitens der Bezirksregierung Köln eingeladen.  
 
In Einzelfällen können begründete Abweichungen von dieser allgemeinen Terminvorgabe 
vorkommen. In jedem Falle werden alle Schulen durch gesonderte Einladungen für die 
Dienstbesprechungen ihrer Schulform eingeladen. 
Die Dienstbesprechungen finden i. d. R. zwischen 13:30-16:30 Uhr statt. 
Im Bedarfsfalle können die Dienstbesprechungen auch ganztägig mit Praxisanteilen 
durchgeführt werden. 
In diesen Fällen erstreckt sich die Dienstbesprechung von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
Die Einladungen erfolgen rechtzeitig durch die Bezirksregierung Köln über Ihre 
Schulleitungen. 
 
 
Grundschulen 
01.02.2023 – DN + EU 
14:00 – 17:00 Uhr 
Chlodwig-Schule Zülpich, Kettenweg 29, 53909 Zülpich 
Frau Pollender (Berater*in) 
 
22.02.2023 – LEV 
13:30  – 15:00 Uhr 
Zoomkonferenz 
https://us04web.zoom.us/j/9587983053?pwd=RGR4S2NsVzQvMzVwQmk0SE5pNmtmUT09 
Meeting-ID: 958 798 3053 - Kenncode: 8QTLSs 
Herr Schwermer (Berater*in) 
 
08.03.2023 – AC SR 
13:30 bis 16:30Uhr 
GGS Prämienstraße, Prämienstraße 199, 52223 Stolberg  
Herr Terodde (Berater*in) 
 
15.03.2023 – AC S 
13:30 bis 16:30Uhr 
GGS Prämienstraße, Prämienstraße 199, 52223 Stolberg  
Herr Terodde (Berater*in) 
 
 
08.02. und 15.02.2023 – RSK 
13:30 bis 16:00 Uhr 
KGS Buisdorf, Michaelsbergstr. 27, 53757 Sankt Augustin 
Frau Mirbach (Berater*in) 
 
01.03.2023 – BN 
14:00 bis 16:30 Uhr 
KGS Buisdorf,Michaelsbergstr. 27 53757 Sankt Augustin 
Frau Mirbach (Berater*in) 



 

Seite 53 

 
15.02.2023 – OBK 
13.30 –  15.00 Uhr 
Zoomkonferenz 
https://us04web.zoom.us/j/9587983053?pwd=RGR4S2NsVzQvMzVwQmk0SE5pNmtmUT0
9 
Meeting-ID: 958 798 3053 - Kenncode: 8QTLSs 
Herr Schwermer (Berater*in) 
 
08.02.2023 – RBK 
13:30 –  15:00 Uhr 
Zoomkonferenz 
https://us04web.zoom.us/j/9587983053?pwd=RGR4S2NsVzQvMzVwQmk0SE5pNmtmUT09 
Meeting-ID: 958 798 3053 - Kenncode: 8QTLSs 
Herr Schwermer (Berater*in) 
 
25.01.2023 – K – Schulamtsbezirke 1 - 3 
13:30 – 15:00 Uhr 
Zoomkonferenz 
https://us02web.zoom.us/j/86528376308?pwd=aVZWREIxTjdWQkpNVGI4NEkraGIwdz09 
Meeting-ID: 865 2837 6308  - Kenncode: 019724  
Frau Steimel 
 
08.02.2023 – K – Schulamtsbezirke 4 und 5 
13:30 – 15:00 Uhr 
Zoomkonferenz 
https://us02web.zoom.us/j/84900541466?pwd=ZTV1ZFRMSVNOYlY1SkVDbDIzWnpaQT09 
Meeting-ID: 849 0054 1466  - Kenncode: 166681  
Frau Steimel 
 
08.02. und 15.02.2023 – REK 
14:00 – 17:00 Uhr 
GGS im Zentrum Hütrth, Bonnstr. 109, 50354 Hürth 
Frau Pollender (Berater*in) 
 
22.02.2023 – HS 
14:00 – 16:30 Uhr 
Kreishaus Heinsberg, Valkenburgerstr. Großer Sitzungsaal.   
Frau Lingen-Zengin (Berater*in) 
 
 
Förderschulen 
01.02.2023 – RBK + LEV + OBK 
09:00 – 16:00 Uhr 
LVR-Schule am Königsforst, Paffrather Weg 11, 51503 Rösrath 
Herr Müller (Berater*in) 
 
08.02.2023 – K 
13:30 – 16:30 Uhr 
LVR-Schule, Belvedere, Belvederstr. 149, 50933 Köln 
Herr Nesgen (Berater*in) 
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16.03.2022 – K 
13:30 – 16:00 Uhr 
Ort: Zoomkonferenz 
Frau Steimel 
 
01.02.2023 – EU + DN + REK 
10:00 – 16:00 Uhr 
Förderschule an der Jahnstraße, Jahnstraße 16, 50259 Pulheim 
Herr Amrhein (Berater*in) 
 
22.02.2023 – HS + AC SR + AC S 
09:00 – 15:00 Uhr 
Kleebach-Schule, Lindenstr. 91, 52080 Aachen 
Herr Conrads (Berater*in) 
Sportzeug mitbringen 
 
15.02.2023 - RSK + BN 
09:00 – 16:00Uhr 
Ernst-Jandl-Schule, Wallraffstr. 4, 53332 Bornheim 
Frau Herzog (Berater*in) 
 
 
Hauptschulen 
15.03.2022 - Zentrale Veranstaltung für den Regierungsbezirk Köln - HS + AC S + AC SR + 
DN + EU + REK + K + LEV + RBK + OBK + BN + RSK  
13:30 – 16:00Uhr 
Theodor-Heuss-Schule Lechenich, Dr.-Josef-Fieger-Str. 1, 50374 Erftstadt 
Herr Said, Herr Dr. Wirtz  (Berater*in) 
 
 
Realschulen 
08.02.2023 - RSK + EU + BN + RBK + OBK + LEV + AC S + AC SR + HS + K + REK + DN 
15:00 – 17:00Uhr 
Zoomfonferenz 
Herr Effing, Frau Berg, Herr Peisen (Berater*in) 
 
 
Gesamtschulen, Sekundarschulen, Gemeinschaftsschulen 
01.02.2023 – K+LEV+RBK+OBK+BN+RSK 
13:30 – 16:00 Uhr 
Zoomkonferenz 
Frau Buss, Frau Dittmar, Herr Faulenbach, Herr Brand, Herr Arentzen (Berater*in) 
 
 
08.02.2023 – HS + AC S + AC SR + DN + EU + REK 
09:00 – 16:00 Uhr 
Heinrich-Heine-Gesamtschule, Hander Weg 89, 52072 Aachen 
Herr Brand, Herr Arentzen, Frau Dittmar, Frau Buss, Herr Faulenbach (Berater*in) 
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Gymnasien 
01.02.23 – Köln 
13.30 - 16.30 Uhr 
Erich-Kästner-Gymnasium, Castroper Str. 7, 50735 Köln 
Herr Kotthaus, Herr Bröcker (Berater*in) 
 
  
01.02.23 - LEV + RBK + OBK 
Lise-Meitner-Gymnasium, Am Stadtpark 50, 51373 Leverkusen 
13:30 - 16:30 Uhr 
Herr Ortelbach, Herr Kotthaus (Berater*in) 
 
08.02.23 - BN + RSK 
Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium Bonn, Endenicher Allee 1, 53115 Bonn 
13.30 - 16.30 Uhr 
Herr Bröcker, Kotthaus (Berater*in) 
 
08.02.23 - AC S + AC R + HS 
Gymnasium Würselen, Klosterstr. 74, 52146 Würselen 
13.30 - 16.30 Uhr 
Herr Ortelbach, Herr Bildhauer (Berater*in) 
 
15.02.23  - DN + EU + REK 
13.30 - 16.30 Uhr 
Europagymnasium Kerpen, Philipp-Schneider-Str. 12-20, 50171 Kerpen 
Herr Bildhauer, Herr Kotthaus (Berater*in) 
 
 
Berufskollegs  
08.03.2023 - K + BN + RSK - AC S + AC SR + DN + EU + HS + REK + LEV + RBK + OBK 
09:00 – 16:00 Uhr 
Poldi Base GmbH & Co KG, Schanzenstrasse 6-20, 51063 Köln 
www.strassenkickerbase.de 
Herr Pawelczyk, Herr Thumser, Herr Kammann (Berater*in) 
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8. Zuständigkeiten der Berater*innen im Überblick 
 
 
BiS - Zuständigkeiten nach Kreisen und Städten und Schulformen. 
 
2023 

Stadt/ 
Fö GS HS RS GE/Sek/Gem. GY BK 

Stadt/ 

Kreis Kreis 

HS Conrads Lingen-
Zengin Said Peisen Brand Brand Kammann HS 

AC S Conrads Terodde Said Peisen Brand Brand Kammann AC S 

AC SR Conrads Terodde Said Peisen Brand Brand Kammann AC 
SR 

DN Amrhein Pollender Said Berg Arentzen Bildhauer Kammann DN 

EU Amrhein Pollender Said Effing  Arentzen Bildhauer Kammann EU 

REK Amrhein Meyer Wirtz Berg Arentzen Bildhauer Pawelczyk REK 

K Nesgen Steimel Wirtz Berg Dittmar Kotthaus Thumser K 

LEV Müller Schwermer Wirtz Effing Faulenbach Weyres Pawelczyk LEV 

RBK Müller Meyer Wirtz Effing Buss Ortelbach Pawelczyk RBK 

RSK Herzog Mirbach Wirtz Effing Kablitz Bröcker Thumser RSK 

BN Herzog Mirbach Wirtz Effing Dittmar Bröcker Thumser BN 

OBK Müller Schwermer Wirtz Effing Faulenbach Ortelbach Pawelczyk OBK 
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9.  Liste der Tandem-Partner – Sport in Schule und Verein 
 
Die sogenannten Tandem-Partner sind Berater*innen im Schulsport mit erweitertem, 
besonderem Aufgabenprofil. 
 
Die BiS kümmern sich insbesondere um die Unterstützung von Schulen und Sportvereinen 
bei der Konzeption, Umsetzung und Profilbildung von Maßnahmen der Zusammenarbeit 
zwischen Schulen und Vereinen. 
 
Dabei arbeiten sie eng mit den Koordinierungsstellen „Sport im Ganztag“ der Stadt- und 
Kreissportbünde zusammen. 
 
 
Weitere Informationen zu den Tandems landesweit finden Sie unter folgendem Link: 
https://www.schulsport-nrw.de/schule-und-sportverein/kooperationen-tandems.html 
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10.  Anmeldeverfahren und Hinweise 
 
Das Anmeldeverfahren für Sportfortbildungen hat sich verändert. Folgende Punkte sind 
hierbei zu beachten: 
Das Anmeldeverfahren ist nur noch online unter folgendem Link möglich: 
 

www.lfb.nrw.de/brk 
 

Die Anmeldung erfolgt in Abstimmung mit der Schulleitung, daher geht eine Kopie der 
Anmeldung an die Dienstmailadresse der Schule. 
Füllen Sie bitte die Eingabemaske vollständig aus. Groß- und Kleinschreibung ist zu 
beachten, da diese Daten für die Teilnahmebescheinigungen übernommen werden. 
Sie erhalten umgehend eine Eingangsbestätigung an die von Ihnen angegebene E-Mail-
Adresse.  
Sie erhalten ca. 2-3 Wochen vor dem Fortbildungstermin Ihre Einladung in Form einer 
Abordnung zu einem vorrangigen Dienstgeschäft per E-Mail.  
Soweit Sie bei einer ordnungsgemäßen Anmeldung nach Erreichen der 
Höchstteilnehmerzahl keinen Platz erhalten haben, wird Ihnen eine Absage zugesendet 
werden. 
Es gilt weiterhin das bisherige und mit allen Personalräten abgestimmte Auswahlverfahren. 
Schwerbehinderte Kolleg*innen werden wie bei allen Fortbildungen bevorzugt 
berücksichtigt. 
 
 
Achtung: Fortbildungen zur Auffrischung der Rettungsfähigkeit! 
Soweit bei einer Maßnahme zur Auffrischung der Rettungsfähigkeit noch offene Plätze 
verfügbar sind, können Sie bei Ihrer Anmeldung mit einem Fortbildungsangebot rechnen. 
Wir behalten uns vor die Veranstaltung vor Ablauf der Anmeldefrist aus dem Portal zu 
nehmen, wenn der Kurs überbucht und eine Warteliste bereits aktiv ist. Auch bei der 
Nachbesetzungen zählt die Reihenfolge der Online-Anmeldungen. 
Mehrfachanmeldungen bei der Rettungsfähigkeit sind unzulässig! 
Interne Fortbildungen durch Lehrscheininhaber von Rettungsorganisationen müssen vorab 
über die Bezirksregierung Köln angemeldet werden. 
 
 
LAA/Referdar*innen, Mitarbeiter*innen im Ganztag, Mitarbeiter*innen gemäß § 58 
Schulgesetz können allerdings nur dann an Fortbildungsveranstaltungen der 
Bezirksregierung Köln teilnehmen, wenn verfügbare Plätze nicht von fest im Schuldienst 
des Landes NRW beschäftigten Lehrkräften in Anspruch genommen werden. 
Eine Teilnahme an der Qualifikationserweiterung im Schulsport für Lehrkräfte der Grund- 
bzw. Förderschulen (QUES) ist für diesen Personenkreis nicht möglich. 
Ganztägige schulinterne Fortbildungsmaßnahmen für das Gesamtkollegium, außerhalb der 
pädagogischen Fortbildungstage, können nur außerhalb der allgemeinen Unterrichtszeit 
stattfinden. 
Die Genehmigung von Fortbildung während der Unterrichtszeit setzt in der Regel voraus, 
dass eine Vertretung gesichert ist oder der Unterricht vorgezogen oder nachgeholt wird 
oder Unterrichtsausfall auf andere Weise vermieden wird (vgl. dazu § 57 Abs. 3 SchulG 
NRW). 
Die arbeitszeitrechtlichen Bestimmungen wie z.B. eine angemessene Mittagspause für die 
Lehrkräfte sind zu berücksichtigen. 
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Den Katalog finden Sie auch in diesem Jahr auf der Seite der Bezirksregierung Köln wieder 
unter: 

 
https://www.bezreg-

koeln.nrw.de/brk_internet/leistungen/abteilung04/48/sport/index.html 
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11. Anfahrt – Sportschule Hennef und Schwimmzentrum Köln 

Sportschule Hennef 
Sövener Straße 60 
53773 Hennef/Sieg 
                       
Tel.:  02242 / 886-0   
FAX: 02242 / 886-350  
 
E-Mail: sportschule@fvm.de 
Internet: www.sportschule-hennef.de 
 
 
 
 
 
 
Anreise mit PKW: 
Aus Richtung Köln kommend: Von der A3 wechseln Sie am Autobahnkreuz Bonn/Siegburgauf die A 560 in 
Richtung Hennef. Nehmen Sie die erste Ausfahrt (Hennef West) und biegen an der Ampel links ab (von hier 
ab ist der Weg zur Sportschule auch ausgeschildert - restliche Fahrzeit ca. 4 Minuten). An der zweiten Ampel 
biegen Sie wieder links ab. Am Kreisverkehr biegen Sie rechts ab in die Sövener Straße. Nach ca. 2km liegt 
die Einfahrt zur Sportschule unmittelbar nach dem Ortsausgangsschild auf der linken Seite.  
 
Anreise mit dem öffentlichen Personennahverkehr: 
Aus Richtung Köln alle 30 Minuten ab Köln Hbf (Abfahrtzeiten: 7:40 Uhr, 8:40 Uhr) mit S-Bahn-Linie 12 bis 
Hennef; aus Richtung Bonn mit U 66 alle 30 Minuten ab Bonn Hbf bis Siegburg, dort umsteigen in die S 12 bis 
Hennef. 
Ab Bahnhof Hennef mit der Bus-Linie 525 (Oberpleis) oder 538 (Bonn) bis zur Haltestelle Sportschule  
(Abfahrtzeiten ab Bhf z.B. 8:18 Uhr, 9:20 Uhr). 
 
 
Trainerakademie Köln + Schwimmzentrum Müngersdorf (SZ) 
Deutsche Sporthochschule Köln Tel : 0221 94875-0 Trainerakademie-Koeln@t-online.de  
Guts-Muths-Weg 1, 50933 Köln  Fax : 0221 94875-20 
Verwaltung Schwimmzentrum                Tel : 0221 4982 3680  schwimmmeister@dshs-koeln.de 
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12.  Hinweise zur sicheren Schule - Unfallkasse NRW 
_______________________________________________________________________________________________ 

 
         Unfallkasse-Nordrhein-Westfalen 
         Sankt-Fanziskus-Str. 146 
         40470 Düsseldorf 

E-Mail: info@unfallkasse-nrw.de 
 
Sichere Schule - Ihr Wissensportal rund um das Thema Sicherheit und 
Gesundheitsförderung (www.unfallkasse-nrw.de) 
 
Der Internetauftritt der Unfallkasse NRW stellt in anschaulicher Weise die aktuellen sicherheitstechnischen 
Standards von Unterrichtsräumen für das Fach Sport dar und informiert über Aspekte sicherheitsgerechter 
Unterrichtsorganisation.  
Die Inhalte des Erlasses „Sicherheitsförderung im Schulsport“ sind in der „Sicheren Schule“ virtuell übersichtlich 
in der Sport- und Schwimmhalle eingearbeitet. Es finden sich außerdem Informationen und Hilfen für die Praxis, 
beispielsweise zur alternativen Nutzung von Sportgeräten, zur Umsetzung des Inhaltsbereiches „Ringen und 
Kämpfen – Zweikampfsport“ und  zum  Fitnesszustand von Schülern*innen in Grundschulen.  
Die Sichere Schule wird als Lern- und Bewegungsraum mit zahlreichen Informationen zur Gestaltung von 
Bewegungs-, Spiel- und Sportflächen dargestellt. Hilfen für die sachkundige Bewertung von Spielplätzen und 
Kletteranlagen auf dem Schulgelände oder für den Einsatz alternativer Sitzgelegenheiten im Unterricht finden 
sich unter den vielfältigen Startansichten. 
 
Die einfache Navigation ermöglicht problemlos, die virtuellen Gebäude und Außenspielflächen zu begehen. 
Fotos und Illustrationen bringen dem Anwender die einzelnen Elemente näher und eine sinnvolle Verlinkung 
zum Schulsportportal des Landes NRW ist aktiviert. 
 

Zur Sicheren Schule gelangen Sie über die Startseite der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen über 
www.sichere-schule.de/ 

 

 
 

 


